
 

 

 بسمه تعالی

 
 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Course planطرح دوره ) 

 بهزاد سرانجام نام استاد/ اساتید درس: کلیات بهداشت حرفه ایعنوان درس:  

 - یش نیاز درس:پ عمومی بهداشت   کارشناسی :رشته و مقطع

 تئوری نوع واحد:  واحد  2 واحد: دتعدا

 از کار یناش یها یماریکار و ب طیآور مح انیبا عوامل ز ییآشنا  هدف کلی درس: 

 اختصاصی اهداف جلسه شماره

  ای حرفه بهداشت تاریخچه  1

 اصول بهداشت حرفه ای   2

 کار محیط در زیان آور شیمیایی عوامل  3

 کار محیط در زیان آور شیمیایی عوامل  4

 صنعتی شناسی سم  5

 بیماری های ناشی از کار   6

  کار  محیط در گرما آور زیان عامل  7

 کار محیط در سرما آور زیان عامل  8

 فشار هوا در محیط کار   9

 کار محیط در روشنایی  11

 کار محیط در صدا آور زیان عامل  11

 کار محیط در ارتعاش آور زیان عامل  12

 پرتوها در محیط کار   13

 شغلی حوادث و ایمنی  14

 ارگونومی  15

 ارگونومی  16

 پاسخ –سخنرانی و پرسش  روش تدریس:

 تشریحی(  –کتبی )تستی  –تراکمی )پایان ترم(  روش ارزیابی دانشجو:

        و همکاران نهیچوبدکتر  یبهداشت حرفه ا اتیکل(. 1   منابع درس:

  یمحمدیعل رجیدکتر ا ،یاریاله موریدکتر ت رگر،ی: دکتر آرام تسندگانینو ،یابهداشت حرفه (. 2

 



 

 

 

 1 شماره جلسه:                                                                        (Lesson planرح درس )ط                           تاریخچه بهداشت حرفه ای  موضوع درس:   

 آشنا شود.بهداشت حرفه ای  خچهیبا تار دیدانشجو با:  جلسه هدف کلی

 انواع دیگر                تکوینی                       تراکمی    نوع ارزیابی:              و پاسخ پرسشو   یسخنران  روش تدریس:

 کلاس مکان آموزش:                                یینها امتحان و زیکوئهای تکمیلی:  فعالیت وایت بُرد، کامپیوتر، ویدئو ، پروژکتور و ...سانه آموزشی:ر

 رفتاری فاهدا ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

  یشناخت کند. فیرا تعر یبهداشت حرفه ا  1

91 

و  زیکوئ

امتحان 

 یینها

  یشناخت کار را ذکر کند طیآور مح انیانواع عوامل ز  2

  یشناخت کند. انیرا بدر جهان  یتوسعه علم بهداشت حرفه ا خچهیتار  3

.کند را ذکر یمنیو ا یبهداشت حرفه ا نهیدر زم یالملل نیفعال ب یسازمانها  4   یشناخت 

  یشناخت را ذکر کند. یمنیو ا یبهداشت حرفه ا نهیفعال در زم یمل یها سازمان  5

    یشناخت کند. انیرا بدر ایران  یتوسعه علم بهداشت حرفه ا خچهیتار  6

    یشناخت  ی را بیان کند.بهداشت حرفه ا یبرنامه ها  7

8       



 

 

 

  2شماره جلسه:(                                                                        Lesson planطرح درس )                               اصول بهداشت حرفه ای  موضوع درس: 

 آشنا شود.اصول بهداشت حرفه ای  با  دیدانشجو با : جلسه هدف کلی

 تراکمی                انواع دیگر                  نوع ارزیابی:                 تکوینی      پرسش و پاسخ ، سخنرانی    روش تدریس:

   کلاس مکان آموزش:                                                                   یینها امتحان و زیکوئ های تکمیلی: فعالیت ... و پروژکتور، ویدئو ، کامپیوتر، وایت بُرد  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

  یشناخت کند. حیرا تشر اصول بهداشت حرفه ای  1

91 

و  زیکوئ

امتحان 

 یینها

  یشناخت دهد. حیتوض پیش بینی عوامل زیان اور را   2

  یشناخت پیش بینی عوامل زیان آور را بیان نماید.   3

  یشناخت شناسایی عوامل زیان آور را بیان کند.   4

  یشناخت .دینما انیب ارزیابی عوامل زیان اور را   5

  یشناخت مراحل اصول بهداشت حرفه ای را بیان نماید.   6

7       

8       



 

 

 

 شماره جلسه:(                                                           Lesson planطرح درس )                             ط کاریآور در مح انیز وامل شیمیاییع  موضوع درس: 

3 

 آور صدا آشنا شود. انیبا عامل ز دیدانشجو با  :  جلسه هدف کلی

 انواع دیگرنوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                 ، پرسش و پاسخ  یسخنران  روش تدریس:

 کلاسمکان آموزش:                                    کوئیز و امتحان نهاییهای تکمیلی:  فعالیت ، پروژکتور و ... دئویو وتر،یبُرد، کامپ تیوا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

   یشناخت .را بداند ییایمیعوامل ش یبند میسیانواع تق  1

 

 

و  زیکوئ 91

امتحان 

 یینها

  یشناخت .کند فیو بخار را تعر گاز  2

  یشناخت .آنرا بداند فیو تعار یمعلق در هوا و دسته بند مواد  3

  یشناخت .دهد حیآور، محرک؛ تراتوژن و ... را با ذکر مثال توض یگخف یها ندهیآلا  4

  یشناخت دهد حیرا توض ییایمیکنترل عوامل ش یکل اصول  5

  شناختی .را بداند ییایمیعوامل ش یبند میسیانواع تق  6

  شناختی انواع آئروسل ها را بیان نماید.   7

8       



 

 

  4شماره جلسه:(                                                                        Lesson planطرح درس )                   ط کاریآور در مح انیز وامل شیمیاییع   موضوع درس:

 آشنا شود.یط کارآور در مح انیز وامل شیمیاییع با  دیدانشجو با  :  جلسه هدف کلی

 تراکمی                انواع دیگر     نوع ارزیابی:                 تکوینی                   ، پرسش و پاسخ یسخنران  روش تدریس:

  کلاسمکان آموزش:                                    کوئیز و امتحان نهایی های تکمیلی: فعالیت ، پروژکتور و ... دئویو وتر،یبُرد، کامپ تیوا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

  یشناخت خواص عمومی گردوغبار را بیان نمایند.   1

91 

و  زیکوئ

امتحان 

 یینها

  یشناخت سازمان های ارائه دهنده مقادیر حد مجاز را بیان نمایند.   2

  یشناخت انواع حد مقادیر مجاز را بیان نمایند.   3

  یشناخت مقدار کشنده سموم را بیان نماید.   4

  یشناخت غلظت کشنده سموم را بیان نماید.   5

  یشناخت روشهای کنترل مواد شیمیایی را بیان نماید.   6

    یشناخت  انواع ماسک های تنفسی را بیان نماید.  7

8       



 

 

 5 شماره جلسه:(                                                                        Lesson planطرح درس )                                            سم شناسی صنعتیموضوع درس: 

 آشنا شود.سم شناسی صنعتی  با  دیدانشجو با:  جلسه هدف کلی

 انواع دیگر        نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی         ، پرسش و پاسخ یسخنران :  روش تدریس:

   کلاس مکان آموزش:                                   کوئیز و امتاحن نهایی های تکمیلی: فعالیت ، پروژکتور و ... دئویو وتر،یبُرد، کامپ تیوا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

  یشناخت .کند فیرا تعر تیو مسموم یسم شناس  1

91 

و  زیکوئ

امتحان 

 یینها

  یشناخت .کار را بداند طیدر مح یمواجهه با مواد سم یراهها  2

  یشناخت .دهد حیسموم در بدن را توض کیمتابول راتییتغ  3

  شناختی .دفع سموم را بداند یو راهها تجمع  4

  شناختی .کروم و حشره کشها را بداند ک،یارسن وه،یسرب، ج یشناس سم  5

6     

7     

8     



 

 

 6 شماره جلسه:(                                                                        Lesson planطرح درس )                                      از کار یناش یها یماریب موضوع درس: 

 آشنا شود. از کار یناش یها یماریب با  دیدانشجو با  :  جلسه هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر ، پرسش و پاسخ یسخنران  روش تدریس:

 کلاسمکان آموزش:                                     کوئیز و امتحان نهایی تکمیلی:های  فعالیت ، پروژکتور و ... دئویو وتر،یبُرد، کامپ تیوا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

  یشناخت .از کار را نام ببرد یناش یویر یهایماریب انواع  1

91 

و  زیکوئ

امتحان 

 یینها

  یشناخت دهد حیرا توض سیکوزیلیس  2

  یشناخت پنوموکونیوزها را توضیح دهد.   3

  یشناخت . دهد حیرا توض سینوزیسیب  4

  یشناخت . را نام ببرد یشغل عیشا یسرطان ها باتیو ترک عوامل  5

  یشناخت عوامل ایجاد کننده بیماری های پوستی را بیان نمایید.   6

  یشناخت  ویژگیهای سرطان های شغلی را بیان نماید.  7

 عوامل فیزیکی سرطانزا را بیان نماید.   8
  شناختی



 

 

 7 شماره جلسه:(                                                                        Lesson planطرح درس )                 عامل زیان آور گرما در محیط کار       موضوع درس: 

 کارآشنا شود. طیدر مح ییبا استرس گرما دیبا دانشجو  :  جلسه هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر نمایشی ، پرسش و پاسخ یسخنران  روش تدریس:

  کلاسمکان آموزش:                                    کوئیز و امتحان نهایی تکمیلی:های  فعالیت ، پروژکتور و ... دئویو وتر،یبُرد، کامپ تیوا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

  یشناخت را بداند. طیمنابع گرما در مح  1

91 

و  زیکوئ

امتحان 

 یینها

  یشناخت کار را بداند. طیمح یجو طیشرا یریاندازه گ یتهایکم  2

  یشناخت کند. انیرا ب ییاز مواجهه با استرس گرما یعوارض ناش  3

  یشناخت بدن را بداند. یدما میتنظ سمیمکان  4

  یشناخت .دهد حیکنترل مهندس گرما را توض یروشها  5

یشناخت .دهد حیرا توض یتیریکنترل مد یروشها  6     

یشناخت .کند انیرا ب یحفاظت فرد لیکنترل گرما با استفاده از وسا یروشها  7     

8       



 

 

  8 شماره جلسه:(                                                                        Lesson planطرح درس )                   عامل زیان آور سرما در محیط کار     موضوع درس:  

 کارآشنا شود. طیدر مح ییرماسبا استرس  دیدانشجو با : جلسه هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر ، پرسش و پاسخ یسخنران  روش تدریس:

 کلاسمکان آموزش:                                    کوئیز و امتحان نهایی تکمیلی: های فعالیت ، پروژکتور و ... دئویو وتر،یبُرد، کامپ تیوا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

  یشناخت .را نام ببرد ییعوامل استرس سرما  1

91 

و  زیکوئ

امتحان 

 یینها

  یشناخت مشاغلی که در انها با سرما مواجهه دارند را بیان نمایند.   2

  یشناخت . سرد را بداند طیدر مح یمنیا اقدامات  3

  یشناخت . دهد حیآنرا توض تیریو نحوه مد یزدگ خی  4

  یشناخت .دهد حیکنترل سرما را توض یروشها  5

6     

7     

8       



 

 

  9 شماره جلسه:(                                                                  Lesson planطرح درس )                          فشار هوا در محیط کار عامل زیان آورموضوع درس: 

 کارآشنا شود. طیدر مح فشار هوابا  دیدانشجو با  :  جلسه هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر نمایشی ، پرسش و پاسخ یسخنران  روش تدریس:

   کلاس مکان آموزش:                                  کوئیز و امتحان نهاییهای تکمیلی:  فعالیت ، پروژکتور و ... دئویو وتر،یبُرد، کامپ تیوا  سانه آموزشی:ر

 رفتاریاهداف  ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

  یشناخت نشینان را بیان نماید. اختلالات ناشی از کاهش فشار در کوه  1

91 

و  زیکوئ

امتحان 

 یینها

  یشناخت ساز و کارهای سازش با فشار پایین اکسیژن را بیان نماید.   2

  یشناخت اختلالات ناشی از کاهش فشار در خلبانان را نام ببرد.   3

  یشناخت آیروآمبولیزم را  توضیح دهد.   4

  یشناخت اوتیت باروترماتیک را توضیح دهد.   5

    یشناخت هیپوباریزم را توضیح دهد.   6

    یشناخت بیماری رفع فشار را بیان نماید.   7

8       



 

 

  11 شماره جلسه:(                                                                        Lesson planطرح درس )                                    در محیط کار روشناییموضوع درس: 

 شود.روشنایی در محیط کار  با  دیدانشجو با  :  جلسه هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر نمایشی ، پرسش و پاسخ یسخنران  روش تدریس:

 کلاسمکان آموزش:                                  فعالیت های تکمیلی: کوئیز و امتحان نهایی ، پروژکتور و ... دئویو وتر،یبُرد، کامپ تیوا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

  یشناخت کند. انینور را ب تیو ماه ییروشنا تیاهم  1

91 

و  زیکوئ

امتحان 

 یینها

  یشناخت کند. حیرا تشر سیامواج الکترومغناط نابیب  2

  یشناخت دهد. حی) را توضیدرخشندگ شدت نور و یشار نور ییفضا هی( زاو ییروشنا یها تیکم  3

  شناختی منابع نور را نام ببرد.  4

  شناختی را ذکر کند یمصنوع ییمشخصات روشنا  5

    یشناخت کند. حیازنظر پخش نور را تشر یمصنوع ییانواع روشنا  6

    یشناخت دهد. حیانواع لامپ ها را توض  7

    یشناخت  و استاندارد آن را بداند. ییروشنا یریاندازه گ یمتد ها  8



 

 

 11 شماره جلسه:                              (                              Lesson planطرح درس )                          عامل زیان آور صدا در محیط کار  موضوع درس: 

 آشنا شود.دا ص یبا اصول کل دیدانشجو با  :  جلسه هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  ، پرسش و پاسخ یسخنران  روش تدریس:

  کلاسمکان آموزش:                                   کوئیز و امتحان نهاییهای تکمیلی:  فعالیت ، پروژکتور و ... دئویو وتر،یبُرد، کامپ تیوا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

  یشناخت دهد. حیرا توض یموج صوت  1

91 

و  زیکوئ

امتحان 

 یینها

  یشناخت را بداند. یامواج صوت یدسته بند  2

  یشناخت دهد. حیآن را توض یسروصدا و دسته بند  3

  یشناخت را بداند ییاجزا دستگاه شنوا  4

  یشناخت دهد حیرا توض ییانواع افت شنوا  5

  یشناخت کند. حیرا تشر ییشنوا ستمیاثر صدا بر س  6

  یشناخت دهد. حیکنترل صدا را توض یروشها  7

    یشناخت . استاندارد مواجه با صدا را بداند  8



 

 

  12 شماره جلسه:(                                                                 Lesson planطرح درس )                        عامل زیان آور ارتعاش در محیط کار   موضوع درس: 

 آشنا شود. ارتعاش یبا اصول کل دیدانشجو با  :  جلسه هدف کلی

 تراکمی                انواع دیگر        نوع ارزیابی:                 تکوینی                نمایشی ، پرسش و پاسخ یسخنران  روش تدریس:

 کلاسمکان آموزش:                                     کوئیز و امتحان نهایی های تکمیلی: فعالیت ، پروژکتور و ... دئویو وتر،یبُرد، کامپ تیوا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

  یشناخت ارتعاش را بداند. فیتعر  1

91 

و  زیکوئ

امتحان 

 یینها

  یشناخت ارتعاش را بداند. دیمنابع تول  2

  یشناخت دهد. حیرا توض یو شتاب ارتعاش ییتراز سرعت جابجا  3

  یشناخت کند. انیمواجهه و تماس با ارتعاش را ب یراهها  4

    یشناخت  دهد. حیرا توض دیتشد دهیپد  5

    یشناخت عوارض ارتعاش تمام بدن را نام ببرد.  6

    یشناخت کند. انیکنترل ارتعاش را ب یروشها  7

    یشناخت دهد. حیاستاندارد مواجهه با ارتعاش را توض  8



 

 

  13 شماره جلسه:(                                                                        Lesson planطرح درس )                                            پرتوها در محیط کار موضوع درس: 

 آشنا شود. پرتوهای محیط کاربا  دیدانشجو با  :  جلسه هدف کلی

 انواع دیگر            نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی      ، پرسش و پاسخ یسخنران  روش تدریس:

  کلاسمکان آموزش:                                   کوئیز و امتحان نهاییهای تکمیلی:  فعالیت ، پروژکتور و ... دئویو وتر،یبُرد، کامپ تیوا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

  یشناخت در صنعت، خدمات و پزشکی را بیان نماید.  کاربرد پرتوها  1

91 

و  زیکوئ

امتحان 

 یینها

  یشناخت انواع پرتوها را بیان نماید.   2

  یشناخت پرتوهای ذره ای را بیان نماید.   3

  یشناخت ویژگیهای پرتوهای ذره ای را بیان نماید.   4

  یشناخت پرتوهای یونساز را بیان نماید.   5

  یشناخت را بیان نماید.  اثرات زیست شناختی پرتوهای یونساز  6

  یشناخت  نحوه حفاظت در برابر پرتوهای یونساز را بیان نماید.  7

  یشناخت انواع پرتوهای غیریونساز، ویژگیها و اثرات مواجهه با آنها را بیان نماید.   8



 

 

  14 شماره جلسه:(                                                                        Lesson planطرح درس )                           ایمنی و حوادث شغلی                    موضوع درس:

 از کار آشنا شود. یناش یها یماریبا ب دیدانشجو با  :  جلسه هدف کلی

 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر             نوع ارزیابی:     ، پرسش و پاسخ یسخنران  روش تدریس:

   کلاس مکان آموزش:                                  کوئیز و امتحان نهاییهای تکمیلی:  فعالیت ، پروژکتور و ... دئویو وتر،یبُرد، کامپ تیوا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

  یشناخت را بداند یمنیا فیتعر  1

91 

و  زیکوئ

امتحان 

 یینها

  یشناخت کار را نام ببرد طیدر مح یمنیمراحل اقدامات ا  2

  یشناخت کند فیاز کار را تعر یحادثه ناش  3

  یشناخت دهد حیشدت و تکرار حادثه را با ذکر فرمول مربوطه توض بیضرا  4

    یشناخت تعریف حادثه را بیان نماید.   5

    یشناخت گزارش حادثه را بیان نماید.   6

7       

8       



 

 

  15 شماره جلسه:(                                                                        Lesson planطرح درس )                                                موضوع درس: ارگونومی 

  ارگونومی آشنا شود. با  دیدانشجو با  :  جلسه هدف کلی

 انواع دیگر     نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی            ، پرسش و پاسخ یسخنران  روش تدریس:

 کلاسمکان آموزش:                                    کوئیز و امتحان نهایی فعالیتهای تکمیلی: ، پروژکتور و ... دئویو وتر،یبُرد، کامپ تیوا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

  یشناخت تعریف ارگونومی را بیان نماید.   1

91 

و  زیکوئ

امتحان 

 یینها

  یشناخت متودولوژی ارگونومی را بیان نماید.   2

  یشناخت . چرا ارگونومی مهم است  3

  یشناخت اختلالات اسکلتی عضلانی را بیان نماید.   4

     را نام ببرد.  نقش دارند MSDsعواملی که در پیشرفت   5

      استرس تماسی و انواع آن را بیان نماید.  6

     آنتروپومتری را بیان نماید.   7

     کاربردهای آنتروپومتری را بیان نماید.   8



 

 

  61 شماره جلسه:                                         (                          Lesson planطرح درس )                                                                   ارگونومی    موضوع درس:

 ارگونومی آشنا شود.با  دیدانشجو با  :  جلسه هدف کلی

 انواع دیگرنوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                 ، پرسش و پاسخ یسخنران  : روش تدریس:

  کلاسمکان آموزش:                                   کوئیز و امتحان نهاییهای تکمیلی:  فعالیت ، پروژکتور و ... دئویو وتر،یبُرد، کامپ تیوا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری ردیف
حیطه 

 یادگیری

سطح 

 حیطه

زمان 

 )دقیقه(

روش 

 ارزیابی

  یشناخت روشهای اندازه گیری ابعاد بدن را بیان نماید.   1

91 

و  زیکوئ

امتحان 

 یینها

  یشناخت فیزیولوژی کار را تعریف نماید.  2

  یشناخت را بیان نماید.  کاری نوبت  3

  شناختی مشکلات ناشی از نوبت کاری را بیان نماید.   4

    یشناخت کند فیمرتبط با کار را تعر یعضلان یاختلالات اسکلت  5

    یشناخت را نام ببرد یعضلان یاختلالات اسکلت یو نشانه ها میعلا  6

    یشناخت کند انیرا ب یعضلان یاختلالات اسکلت علل  7

    یشناخت .دهد حیرا توض یعضلان یکنترل اختلالات اسکلت یراهها  8


