
 

 

 بسمه تعالی 

 
 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 (Course planطرح دوره )

 بهزاد سرانجام   نام استاد/ اساتید درس: اصول سم شناسی و پایش بیولوژیکعنوان درس:   

 بیوشیمی و اصول تغذیه   درس:پیش نیاز   ای و ایمنی کارمهندسی بهداشت حرفه کارشناسی رشته و مقطع:

 تئوری نوع واحد:   واحد    2واحد:  دتعدا

 هدف کلی درس:  

   یو ضرورت سم شناس  ت یاهم  فیبا اصول تعار  ان یدانشجو  ییآشنا   -

 سموم   کینام ید  کویو توکس  کینتیکوکیبا توکس  ییآشنا -

 هدف   یهاارگان  یاثرو سم شناس  سم یمکان -

 یکیولوژ یمواجهه و اثر ب  ی شاخص ها  ک، یولوژیب  ش یبا پا ییآشنا   -

 سموم   یمواجهه و طبقه بند  یبا شاخص ها و استانداردها ییآشنا   -

 ی شگاهی آزما واناتیو کار با ح  یتجرب  یبا اصول سم شناس ییآشنا   -

 شماره

 جلسه 
 اختصاصی اهداف 

 تاریخچه، تعاریف، اهمیت و ضرورت سم شناسی و طبقه بندی سوم   1

 اختصاصی سموم و تاثیر آنها بر بدن(توکسیکودینامیک ) ویژگی های    2

 مسمو  توزیع  و  جذب  شامل  سموم   توکسیکوکینتیک  3

 م متابولیس و  زیستی  تغییرات  شامل   توکسیکوکینتیک  4

 توکسیکوکینتیک سموم شامل تجمع و دفع سموم   5

 انواع مکانیسم اثر و تاثیر سموم بر ارگانهای هدف) آسیب های خونی، تنفسی و عصبی(  6

 پاسخ  و   مفهوم و کاربرد ارتباط دز  7

 تداخلات مواجهه همزمان با مواد شیمیایی، مصرف دخانیات و مخدر ها   8

 سم شناسی تجربی و کار با حیوانات آزمایشگاهی  9

 اصول پایش بیولوژیکی  10

 اصول پایش بیولوژیکی  11

 ( …انواع نشانگرهای زیستی) نشانگر مواجهه، نشانگر اثر و    12

 ( …انواع نشانگرهای زیستی) نشانگر مواجهه، نشانگر اثر و    13

 SHD  ،LD50 , NOEL, LOAELشاخص ها و استانداردهای مواجهه مانند    14

 SHD  ،LD50 , NOEL, LOAELشاخص ها و استانداردهای مواجهه مانند    15



 

 

 تعاریف، اهمیت و ضرورت سم شناسی و طبقه بندی سوم تاریخچه،    16

 پرسش و پاسخ   –سخنرانی    روش تدریس:

 تستی(  –کتبی )تشریحی   –تراکمی )پایان ترم(    روش ارزیابی دانشجو: 

    منابع درس:

 غلامحسین ثنایی   -(. سم شناسی صنعتی1

 جان تیمبرل   –(. مقدمه ای بر سم شناسی  2
3). Occupational Toxicology,N.H.Staecy. 

4). Industrial Toxicology, William P.L. And Burson G.L. 

5). Pattys Industrial Toxicology, Bingham. 



 

 

 1 شماره جلسه:                                                                     (Lesson planرح درس )ط                             ایش بیولوژیکپو   یسم شناساصول موضوع درس:   

 سموم  آشنا شود.  یو طبقه بند یو ضرورت سم شناس  تیاهم ف، ی تعار خچه، یبا تار  دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 انواع دیگر                 تکوینی                       تراکمی    نوع ارزیابی:              و پاسخ  پرسشو    یسخنران  روش تدریس:

  سانه آموزشی:ر

 پروژکتور  دئویو - وتری کامپ – بُرد تی وا

 کلاس  مکان آموزش:                                   یینها امتحان و زیکوئ های تکمیلی:     فعالیت

 رفتاری  فاهدا ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

  یشناخت کند.  انی را ب یسم شناس فیتعر  1

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 

  یشناخت کند.   انیرا ب یسم شناس خچهیتار انواع  2

  یشناخت کند.   انی را ب یشغل یسم شناس ضرورت  3

  یشناخت کند.   انیسموم را ب یطبقه بند نحوه  4

  یشناخت کند.   انیو انواع ان را ب تیمسموم  5

6       

7       

8       



 

 

 

  2شماره جلسه:(                                                                        Lesson planطرح درس )                                               یی ایمیورود مواد شموضوع درس: 

 سموم  آشنا شود.  کی نتیکوکیبا  توکس دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 تراکمی                انواع دیگر نوع ارزیابی:                 تکوینی                        پرسش و پاسخ نمایشی ، سخنرانی    روش تدریس:

    کلاس مکان آموزش:                                                                    یینها امتحان و زی کوئ های تکمیلی: فعالیت و ... پروژکتور، ویدئو ، کامپیوتر، وایت بُرد  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

 کند.   انیبافت هدف را ب  1
 یشناخت

 

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 

  یشناخت کند.  انیبه بدن را ب ییایمیورود مواد ش مراحل  2

  یشناخت کند.  انیرا ب یسموم از موانع غشاء سلول عبور  3

  یشناخت کند.   انیساده را ب انتشار  4

  یشناخت کند.  حیشده را تشر لیتسه انتشار  5

  یشناخت کند.  حیفعال را تشر انتقال  6

  شناختی .دینما انیرا ب کیتفک بیضر  7

8       



 

 

 

 3 شماره جلسه:(                                                                     Lesson planطرح درس )                                                        کی نتیکوک ی توکسموضوع درس: 

 سموم آشنا شود.  کی نتیکوکیبا  توکس دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 انواع دیگر           نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی       ، پرسش و پاسخ  یسخنران  روش تدریس:

 کلاس مکان آموزش:                                     کوئیز و امتحان نهاییفعالیتهای تکمیلی:  ، پروژکتور و ... دئویو  وتر، یبُرد، کامپ تی وا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

   یشناخت کند.  حیشده را تشر لیانتشار تسه  1

 

 

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 

  یشناخت کند.  انی فعال را ب انتقال  2

  یشناخت کند.   انیرا ب توزیاندوس  3

  یشناخت کند.   انی را ب ییایمیورود مواد ش یراهها  4

  یشناخت کند.   انیاز پوست را ب ییایمیورود مواد ش نحوه  5

6       

7       

8       



 

 

  4شماره جلسه:(                                                                         Lesson planطرح درس )                                                         کینتی کوکیتوکس موضوع درس:

 سموم آشنا شود.  کی نتیکوکیبا  توکس دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  ، پرسش و پاسخ  یسخنران  روش تدریس:

   کلاسمکان آموزش:                                     کوئیز و امتحان نهایی فعالیتهای تکمیلی: ، پروژکتور و ... دئویو  وتر، یبُرد، کامپ تی وا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

  یشناخت کند.   ان یرا ب هیورود به بدن ر یاز راهها  1

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 
  یشناخت کند.   انیتعیین کننده جذب گوارشی را ب عوامل  2

  یشناخت کند.   انیرا ب ییایمیمواد ش عیو توز تجمع  3

4       

5       

6       

7       

8       



 

 

 5 شماره جلسه:(                                                                         Lesson planطرح درس )                                                        کی نتیکوک ی توکس موضوع درس:  

 اول آشنا شود.  کی نتیکوکی سموم و مدل توکس کی نتی کوکیبا   توکس دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 تراکمی                انواع دیگر                  نوع ارزیابی:                 تکوینی       ، پرسش و پاسخ   یسخنران :  روش تدریس:

    کلاس مکان آموزش:                                    کوئیز و امتاحن نهایی فعالیتهای تکمیلی: ، پروژکتور و ... دئویو  وتر، یبُرد، کامپ تی وا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

  یشناخت کند.   انیدر بدن را ب ییایمیمواد ش عیتوز  1

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 

  یشناخت کند.   انیرا ب کینت یکوکیتوکس  2

  یشناخت کند.  حیرا تشر کینتیک یها مدل  3

  شناختی  .دینما حیرا تشر یتک بخش مدل  4

  شناختی  .کند انیعمر را ب مهین  5

6       

7       

8       



 

 

 6 شماره جلسه:(                                                                         Lesson planطرح درس )                                                       توکسیکوکینتیک  موضوع درس:  

 آشنا شود.   ونی وترانسفورماسیبا  ب دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 تراکمی                انواع دیگر نوع ارزیابی:                 تکوینی                        ، پرسش و پاسخ  یسخنران  روش تدریس:

 کلاس مکان آموزش:                                      کوئیز و امتحان نهایی فعالیتهای تکمیلی: ، پروژکتور و ... دئویو  وتر، یبُرد، کامپ تی وا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

  یشناخت کند.   انیرا ب یمدل دو بخش  1

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 

  یشناخت کند.   حیعمر را تشر مهیمحاسبه ن نحوه  2

  یشناخت کند.   انیرا ب ی وماجهات شغل مدل  3

  یشناخت کند.   انیرا ب ونیوترانسفورماسیب  4

  یشناخت کند.  انیرا ب ییایمیمواد ش رهیذخ  5

  یشناخت کند.   انیرا ب یی ایمیمواد ش دفع  6

  یشناخت کند.   حیبدن را تشر یسموم رو اثرات  7

8       



 

 

 7 شماره جلسه:(                                                                        Lesson planطرح درس )                                                      بیوترانسفورماسیونموضوع درس: 

 آشنا شود.  ونی وترانسفورماسیبا  ب دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 تراکمی                انواع دیگر نوع ارزیابی:                 تکوینی                        نمایشی  ، پرسش و پاسخ  یسخنران  روش تدریس:

   کلاسمکان آموزش:                                     کوئیز و امتحان نهایی فعالیتهای تکمیلی: ، پروژکتور و ... دئویو  وتر، یبُرد، کامپ تی وا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

  یشناخت کند.  حیرا تشر ونی وترنسفورماسیب ا ی سمیمتابول  1

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 
  یشناخت کند.  حیرا تشر  ونیوترانسفورماسیب  یهاانجام واکنش   محل  2

  یشناخت کند.  حیرا تشر ونیوترانسفورماسیب مراحل  3

4       

5       

6       

7       

8       



 

 

  8 شماره جلسه:(                                                                         Lesson planطرح درس )                                  بیوترانسفورماسیون                   موضوع درس:  

 آشنا شود.  ونی وترانسفورماس یبا ب دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  ، پرسش و پاسخ  یسخنران  روش تدریس:

 کلاس مکان آموزش:                                     کوئیز و امتحان نهایی فعالیتهای تکمیلی: ، پروژکتور و ... دئویو  وتر، یبُرد، کامپ تی وا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

  یشناخت کند.   انیها را ب میانز  1

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 

  یشناخت کند.   حیها را تشر میانز انواع  2

  یشناخت کند.    حیواکنش ها در بدن را تشر انواع  3

  یشناخت کند.   حیفاز اول را تشر یها واکنش  4

  یشناخت کند.   حیرا تشر ونیداسیاکس یواکنش ها انواع  5

  یشناخت کند.   حیرا تشر ایاح  6

7       

8       



 

 

  9 شماره جلسه:(                                                                        Lesson planطرح درس )                                                       بیوترانسفورماسیونموضوع درس: 

 آشنا شود.  ونی وترانسفورماس یبا ب دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  نمایشی  ، پرسش و پاسخ  یسخنران  روش تدریس:

    کلاس مکان آموزش:                                   کوئیز و امتحان نهاییفعالیتهای تکمیلی:  ، پروژکتور و ... دئویو  وتر، یبُرد، کامپ تی وا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

  یشناخت کند.   انیرا ب زیدرولیه  1

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 

  یشناخت کند.   انی را ب زیدرولیمربوط به ه ی ها میانز  2

  یشناخت کند.    انیرا ب کیفاز  یها واکنش  3

  یشناخت کند.   انی فاز دوم را ب یها واکنش  4

  یشناخت کند.   انی را ب ونیداسیگلوکورن یها واکنش  5

  یشناخت کند.  انیسولفات را ب ونیکنژوگاس  6

  یشناخت .  دینما انیرا ب ونیکنژگاس ونیگلوتات  7

  یشناخت . دینما انیرا ب ونی لاسیاست  8



 

 

  10شماره جلسه:(                                                                         Lesson planطرح درس )                                                        پاسخ  ارتباط دوز وموضوع درس: 

  با  مفهوم و کاربرد ارتباط دوز و پاسخ آشنا شود.  دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  نمایشی  ، پرسش و پاسخ  یسخنران  روش تدریس:

 کلاس مکان آموزش:                                   فعالیتهای تکمیلی: کوئیز و امتحان نهایی ، پروژکتور و ... دئویو  وتر، یبُرد، کامپ تی وا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

  یشناخت کند.  انیدز پاسخ را ب  یها یمنحن  1

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 
  یشناخت کند.   انیپاسخ را ب انواع  2

  یشناخت .  دی نما انیآستانه را ب دوز  3

4       

5       

6       

7       

8       



 

 

 11 شماره جلسه:                              (                              Lesson planطرح درس )                                                              پاسخ  ارتباط دوز و موضوع درس: 

  با  مفهوم و کاربرد ارتباط دوز و پاسخ آشنا شود.  دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 تراکمی                انواع دیگر نوع ارزیابی:                 تکوینی                         ، پرسش و پاسخ  یسخنران  روش تدریس:

   کلاسمکان آموزش:                                    کوئیز و امتحان نهاییفعالیتهای تکمیلی:  ، پروژکتور و ... دئویو  وتر، یبُرد، کامپ تی وا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

  یشناخت کند.   انید.ز موثر را ب  1

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 

  یشناخت کند.   انیرا ب یسم دوز  2

  یشناخت کند.   انیرا ب ی درمان شاخص  3

  یشناخت کند.  حیرا تشر نانیاطم میحر  4

  یشناخت کند.   حیدز پاسخ را تشر یها یموثر بر منحن عوامل  5

  یشناخت .  دی نما انیرا ب ییایمیتداخلات ش اثر  6

  یشناخت .  دینما  انیکشنده  را ب سنتز  7

8       



 

 

  12 شماره جلسه:(                                                                         Lesson planطرح درس )                                              تعمیم اطلاعات حیوانی موضوع درس: 

  انسان آشنا شود.  یبرا یوان یاطلاعات ح   میبا تعم دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 تراکمی                انواع دیگر             نوع ارزیابی:                 تکوینی            نمایشی  ، پرسش و پاسخ  یسخنران  روش تدریس:

 کلاس مکان آموزش:                                      کوئیز و امتحان نهایی فعالیتهای تکمیلی: ، پروژکتور و ... دئویو  وتر، یبُرد، کامپ تی وا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

  یشناخت کند.   حیانسان را تشر یبرا یوانیاطلاعات ح میتعم  1

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 

  یشناخت کند.   حیرا تشر منیا یانسان دز  2

  یشناخت کند.   حیانسان را تشر یبرا SHD تماس و یراهها  3

  یشناخت از راه استنشاق را محاسبه  کند.   تماس  4

5       

6       

7       

8       



 

 

  13 شماره جلسه:(                                                                         Lesson planطرح درس )                                                           پایش بیولوژیکیموضوع درس: 

   آشنا شود.  ی ک یولوژ ی ب شیبا  پا دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 تراکمی                انواع دیگر نوع ارزیابی:                 تکوینی                         ، پرسش و پاسخ  یسخنران  روش تدریس:

   کلاسمکان آموزش:                                    کوئیز و امتحان نهاییفعالیتهای تکمیلی:  ، پروژکتور و ... دئویو  وتر، یبُرد، کامپ تی وا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

  یشناخت کند.   حیرا تشر یکیولوژیب  یها یریاندازه گ  1

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 

  یشناخت کند.   حیرا تشر یکیولوژیب  شیپا انواع  2

  یشناخت .  دینما حیرا تشر یکیولوژیعمر ب مهین  3

  یشناخت .  د ینما انیرا ب یکیولوژیب  شیپا  ب یو معا ایمزا  4

  یشناخت .  د ینما انیرا ب یکیولوژیب ش یروش پا انتخاب  5

6       

7       

8       



 

 

  14 شماره جلسه:(                                                                         Lesson planطرح درس )                                                          ژیکیپایش بیولو  موضوع درس:

  آشنا شود.  یک یولوژ ی ب شیبا   پا دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 تراکمی                انواع دیگر نوع ارزیابی:                 تکوینی                        ، پرسش و پاسخ  یسخنران  روش تدریس:

    کلاس مکان آموزش:                                   کوئیز و امتحان نهاییفعالیتهای تکمیلی:  ، پروژکتور و ... دئویو  وتر، یبُرد، کامپ تی وا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

  یشناخت کند.   حیادرار  را تشر ینمونه ها  1

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 

  یشناخت کند.   حینمونه ادرار  را تشر انواع  2

  یشناخت کند.   حیبنزن  را تشر یابیارز یاردار برا یآور جمع  3

  یشناخت کند.   حیرا تشر یبازدم یاز هوا یبردار نمونه  4

  یشناخت کند.   حیبا لوله جاذب را تشر یتنفس ینمونه بردار   5

  یشناخت کند.   حیمو و ناخن را تشر ینمونه ها   6

  یشناخت کند.   حی مو را تشر یبرا یمتد جمع آور   7

8       



 

 

  15 شماره جلسه:(                                                                         Lesson planطرح درس )                                                         موضوع درس: پایش بیولوژیکی

  مواجهه آشنا شود.  یبا  شاخص ها و استاندارد ها دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 تراکمی                انواع دیگر      نوع ارزیابی:                 تکوینی                   ، پرسش و پاسخ  یسخنران  روش تدریس:

 کلاس مکان آموزش:                                     کوئیز و امتحان نهایی فعالیتهای تکمیلی: ، پروژکتور و ... دئویو  وتر، یبُرد، کامپ تی وا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

  یشناخت کند.   انیرا ب کیولوژیب  شیانواع پا  1

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 

  یشناخت کند.   انیرا ب یکیولوژیعمر ب مهین  2

  یشناخت کند.   انیرا ب یکیولوژیب  شیپا  ب یو معا ایمزا  3

  یشناخت کند.   انیرا ب یکیولوژیب ش یروش پا انتخاب  4

  یشناخت کند.   انی(  را بی)تنفس یبازدم یاز هوا یبردار نمونه  5

6       

7       

8       



 

 

 

  16 شماره جلسه:(                                                                         Lesson planطرح درس )                                                            ارزیابی ریسک موضوع درس:

  مواجهه آشنا شود.  یبا  شاخص ها و استاندارد ها دیدانشجو با :  جلسه هدف کلی

 تراکمی                انواع دیگر        نوع ارزیابی:                 تکوینی                 ، پرسش و پاسخ   یسخنران  : روش تدریس:

   کلاسمکان آموزش:                                    کوئیز و امتحان نهاییفعالیتهای تکمیلی:  ، پروژکتور و ... دئویو  وتر، یبُرد، کامپ تی وا  سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف 
حیطه  

 یادگیری 

سطح 

 حیطه 

زمان 

 )دقیقه(

روش  

 ارزیابی 

  یشناخت کند.   حیرا تشر یفیک سکیر یابیارز  1

90 

و   زیکوئ 

امتحان  

 یی نها 
  یشناخت کند.   حیرا تشر یکم مهین سکیر یابیارز  2

  یشناخت کند.   حیرا تشر یکم سکیر یابیارز  3

4       

5       

6       

7       

8       


