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 ---------------    :کارآموزو نام خانوادگی  نام 
 ----------------------- :  یشماره دانشجوئ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 1397بهار 

 دانشجوي گرامی 

بهداشت محیط طراحی شده است. در  مهندسی    ) دوره کارآموزي رشتهLog book  )LBدفترچه حاضر تحت عنوان  
  جهت تعیین نمرات بخش هاي مختلف (توجیهی، کارگاه ها، بازدیدها، مراکز بهداشتی،   LBپایان دوره اطلاعات موجود در  

 مورد استفاده قرار می گیرد. لذا در تکمیل آن حداکثر نظم و دقت خود را معمول نمایید. ) درمانی و ...

 توجه:  

 نهایت سعی و تلاش خود را در حفظ و نگهداري آن بعمل آورید.   -

 کپی از دفترچه نزد خود نگهداري نمائید. موقع تحویل یک    -
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 مشخصات دانشجو
 

 .................  نام و نام خانوادگی:

 ................. شماره دانشجویی: 

 ................. رشته تحصیلی: 

 .................  مقطع:

 .................  ورودي:

 ................. شماره تماس:

 ................. پست الکترونیک: 

 139.../.../ .. تاریخ شروع کارآموزي: 

 139.../.../ ..  تاریخ پایان کارآموزي:

 

 

 امضا........................... :  ناظر کارآموزي

 

 

 امضادکتر .................... : استاد راهنما

 

 

 امضا............................. : مدیرگروه 
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 Log Bookتعاریف و اهداف تدوین 

 

 :Log Bookتعریف 

دفترچه اي است که ضمن بیان اهداف کلی درس و روند دوره، عملکرد دانشجو را در این درس و در این دوره ثبت  
 .می نماید 

 

 : Log Book نیهدف تدو 

  Log Book  باشد و هدف  یم  تیفیجهت ارتقاء ک   یاز ارکان اصل  یکیآموزش    ند یدر فرا  انیعملکرد دانشجو  شیپا
برنامه    ی ابیهاي دانشجو و ارز  ادگرفتهی  یابیابزاري جهت ارزش   ،یراهنماي مطالعات   عنوان  به  ی بر ارائه مطالب  علاوه
 .باشد  ی م ز یدانشکده ن  یآموزش 

 

 :Log Book نیتدو   ايیمزا

 ري یادگیابزاري براي ثبت تجارب   - 1

 ري یادگیابزاري براي مستندسازي مراحل  - 2

 دوره آموزش کارآموزي   یابیابزاري براي ارزش  - 3

 

 :Log Book لی تکم یچگونگ

 .استاد مربوط برساند  د یینموده و به تا لیتکم  آموزدر هر مرحله، قسمت جدول را کارس از کسب مهارت پ -

شده از سوي بخش در صورت عدم    ن ییتع  ی آموزش   ازهايیآن و ن  ی دوره، با توجه به اهداف کلقبل از اتمام    -
 . به اطلاع استاد مربوطه رسانده شود موضوع  مهارت، ک ی ري یادگی

 . گردد ل یتحو  یبه گروه آموزش  یو بررس   لیشده را جهت تحل  لیدوره، فرم تکم انیدر پا -
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 مقدمه 

دوره کارآموزي در عرصه جهت آشنایی شما دانشجویان عزیز با امورات در سطح اجراي و به کارگیري  

عملی آموخته ها در محیط واقعی می باشد، که با شما این امکان را می دهد که دانش خود را به عمل تبدیل  

افزایش قابلیت ها و تواناییهاي    نموده و نواقص و کمبودهاي احتمالی را در این زمینه به حداقل برسانید و باعث

عملی خود در زمینه شغلی آتی شما خواهد گردید. در واقع هدف کارآموزي در عرصه افزایش سطح علمی کاربردي  

ضمن ارتقاي دانش و  دانشجویان می باشد. بنابراین این دوره محدود فرصتی را در اختیار شما قرار می دهد که  

خود را در یک محیط کار تجربه نمایید و با وظایف یک  و عملکرد    ی نیز نقش آموخته هاي خود و به صورت واقع

 کارشناس بهداشت محیط در فیلدهاي مختلف آشنایی پیدا کنید.  

بر    بالقوه و بالفعل داراي تاثیر سوء به صورت    کنترل کلیه عواملکه    "بهداشت محیط "هدف  با توجه به  

به این هدف، بهره گیري از دانش زیست محیطی و نیز کاربست اصول  براي رسیدن  می باشد،  بقاء و سلامتی انسان  

متی  ح و بهبود عوامل فیزیکی، شیمیایی و زیستی محیط جهت حفظ و ارتقاء سلامهندسی به منظور کنترل، اصلا

تا دانشجویان شناخت و درك کاملی    هش زیادي گردید ن ضرورت می یابد. در این خصوص تلاو رفاه و آسایش انسا

  – به ارتقا سطح علمی    "کارآموزي در عرصه"شته خود داشته باشند و حال نیز سعی می شود تا در دوره  از ر

 کاربردي آنها پرداخته شود.  

طالعات تجربی  مبر آن شد تا جهت ثبت  اردبیل  بهداشت  در همین راستا گروه بهداشت محیط دانشکده  

کاربرد آن به  د که  می باشد، تدوین نمای Log Book عنوان ارزشمند شما که نیازمند یک برنامه مدون تحت  

،  ارزیابی کیفیت آموزش کار آموزي،  عنوان ابزاري براي ثبت تعداد تجارب یادگیري، مستند سازي مراحل یادگیري 

. بطور کلی هدف از تهیه این مجموعه آن است که کلیه آموزش هاي اساسی و عملی دانشجو در  و ... می باشد 

 .ثبت و قابل ارزشیابی و بررسی باشد طول دوره 

 



 .…… Internship Log Book Of                                                                     ط یدر عرصه بهداشت مح ي کارآموز کارپوشه       
 

 در کارآموزي  ط یبه اهداف بهداشت مح ینگاه کل
 

 داد:قرار  ی مورد بررس   یو تخصص  یتوان در چالش هاي عموم   یرا م  ط یبهداشت مح اهداف

و   ي ریز  برنامه حوزه ، و آموزش   ارتباطاتحوزه ، یعلوم عمومحوزه  عبارتند از طیبهداشت مح ی عموم يچالش ها
   ي حرفه ا نگرش حوزه و   یو نظارت  يستاد  ي مهارتهاحوزه ، یعموم یفن ي ها مهارتحوزه ، مدیریت

مواد زاید  حوزه  ،  مواد زاید حوزه  ،  آب و فاضلابحوزه  ،  هواحوزه    عبارتند از  طیبهداشت مح  یتخصص  يچالش ها
  ي ها   ط یمح، حوزه  رتوهاجوندگان، حوزه پ، حوزه حشرات، بندپایان و  صدا  و ، حوزه سر  یمواد غذایوزه  ، ح خطرناك

 ی طیزیست مح يبهایآس ، حوزه و مسکن  تیجمع، حوزه ط یدر مح یاییمیش  مواد ، حوزه  بسته
 

 ي: اهداف کارآموز

  ت یبه وضع  یدگینحوه رس   ، یو مقررات مرتبط با بازدیدهاي بهداشت  ن یانشجو باید با مسایل مدیریت، قواندآشنایی    -
   رستوران، آرایشگاه، استخر و ...)   ،یو توزیع مواد غذای  هیمختلف (مراکز ته  یاماکن عموم یبهداشت

 طه آب و آزمایشهاي مربو  یبهره برداري و ضدعفون   یعمل  ري یآب به منظور یادگ   هی با مراحل تصفآشنایی دانشجو    -

  ه ی تصف  ستمیبا مراحل مختلف بهره برداري و نگهداري س   یشهري به منظور آشنایلاب  خانه فاض  هیازدید از تصف ب  -
  و نظارت و پایش آن

و   هیتصف  ستمیبا مراحل مختلف بهره برداري و نگهداري س   یبه منظور آشنای  یخانه آب سطح  هیبازدید از تصف  -
 نظارت و پایش آن 

 کوچک و مسائل مربوط به آنهاجوامع و کشاورزي در  یبا نحوه جمع آوري و دفع مواد زائد خانگ آشنایی  -

با انجام اقدامات   ماریهایاز این ب  ري یشگ یب و مواد زائد و نحوه پلار ارتباط با آب و فاضدکسب مهارت لازم    -
 ط یبهسازي مح

 .  در شبکه هاي بهداشت و درمان استان آشنا باشد   یو درمان یانشجو باید با اصول ارائه خدمات بهداشتد -

 ط یگندزداها در مح یو نحوه ساخت، آماده سازي و کاربرد عمل  مارستانیدر ب یگندزدای   اتیبا عملآشنایی  -

 . آب و فاضالب آشنا باشد   یانشجو باید با انجام آزمایشهاي معمول روي نمونه هاي واقعد -

هاي مرتبط با مسایل آب، فاضلاب، مواد    ستمیدانشجو باید در بازدیدهاي مختلف از سازمانها، کارخانه ها و س   -
 پرتوها و... شرکت نماید.  ،یزائد جامد، هوا، مواد غذای
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 مقررات آموزشی ویژه دوره کارآموزي اخلاقی و  نکات 

و کاربردي با آموخته   ی اطلاعات عمل  یهمگرای  ازمندیهر جامعه و فرد ن  ی علم  شرفتیلازمه پ گونه که مستحضرید    همان
ی بوده و با توجه به آموزه هاي دینی که تقوي و نظم در امور مورد توصیه موکد قرار داده شده، جهت بهره مندي بهتر و  هاي علم

نهایت  راندمان بالاي این دوره براي شما عزیزان، توصیه می گردد تمامی مراحل کارآموزي را به صورت فعالانه مشارکت نموده و  
عنوان یک شخص فرهیخته  محض یادآوري ب  ،موارد زیررعایت  خود را در جهت یادگیري و انجام هرچه بهتر امور محوله داشته و    تلاش

 : از شما عزیزان مورد انتظار می باشد

 عایت نظم و انضباط کامل ر* 

 و پوشش مناسب دانشگاه  ی ظاهر، حجاب اسلام یو سادگ  یرعایت آراستگ* 

 کارمندان و مراجعه کنندگان ، یبرخوردي در ارتباط با مرباحترام نزاکت و خوش * 

 دانشکده  یو مقررات آموزش  نیایت قوان* رع 

 و به موقع امور محوله  حیضور فعال و انجام صح* ح

 ابراز علاقه مندي، انتقادپذیر بودن و داشتن انعطاف در دوره کارآموزي * 

 کارآموزي  یهیساعات اعلام شده در روز کارگاه توججه به ساعات شروع و اتمام کارآموزي با توجه به * تو

  سریم  امور اداري، شرکت در جلسه و ... فقط با کسب مجوز از استاد مربوطه  ريیگی مانند: پ   ی روج از محل کارآموزي تحت عناوین* خ
 د.  باش یم

 آن به طور روزانه  لیبه همراه داشتن لاگ بوك و تکم* 

  اضافه  روز کارآموزي در همان مبحث  3موجه    ریغ   بتیمربوطه یک روز و هر روز غ   ینظر مرب موجه با    بتیه ازاي هر یک روز غ * ب
 . شود یم

 . باشد یمجاز م  ریبا مدیر گروه غ  ی در افراد، مکان و زمان کارآموزي بدون هماهنگ یرگونه جابجای * ه

 .  باشد یکارآموزي ممنوع مدر ساعات  و سایر وسایل شخصی از تلفن همراه  نامتعارف  رگونه استفاده* ه

 .  باشد یمربوطه قابل اجرا م یبا نظر مرب  و در سایر دوره ها  یالزام یروپوش در دوره هاي آزمایشگاه  دنیش* پو

 خواهد شد.   تجدید دوره دانشجوي مزبور این  ریباشد و در غ  ی م  12در دوره کارآموزي منوط به کسب حداقل نمره  یبول* ق

  در طول کارآموزي با نظر،  از ساعت کارآموزي به استفاده از کتابخانه و اینترنت در ارتباط با موضوع کارآموزي  یتصاص بخش* اخ
 . مربوطه امکان پذیر است استاد

مواردي  از  ...    و  ريیمشارکت فعال در یادگ  ،یشرکت در بحث گروه  ري،ییادگ  فی، ارائه تکالفیلددر    ی و مقررات آموزش  نیایت قوان* رع 
 . شود  یلحاظ م یابیهستند که در ارزش

 .دیکارآموزي خود تحویل ده  یخود را در پایان دوره به مرب فیتکال هیل* ک
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 دانشجویان  فی تکال 

 

به    هی یک آزمون اول  یهیباشد. در کارگاه توج  ی م  ی بازدیدها و کارگاهها الزامهمه  ضور دانشجویان در  ح

 Log  بپردازند، صورت خواهد گرفت و   ت یکه قرار است در آن به فعال  ی لدهاییاز ف  دانشجویان  ه ی اول  ی منظور ارزیاب

Book  مطالب مندرج در   ستیبا  یم  ان یگرفت. دانشجو  خواهد   دانشجویان قرار  اریر اختد  Log Book  ا به دقت  ر

 Log  يفظ و نگهداردر ح  د یبا  انی. دانشجوند یثبت نما  مربوطه  خود را در قسمت  يمطالعه کرده و مشخصات فرد 

Book  باشند   ي کارآموز  نی قت داشته و در حد به همراه داشته  را  و    گزارش   .آن  توسط خود  به صورت روزانه 

  برسد. مرکز  ي کارآموز  یمرب  دییو به تا لیدانشجو تکم
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 در عرصه يکارآموز یبرنامه اجرای یکلچاچوب 

کارشناس  مقطع  عرصه  در  مح  وستهیپ  یکارآموزي  تعداد    ط یبهداشت  برا  16به  و    ان یدانشجو  يواحد 
  ی ارائه م  ی و پس از گذراندن واحدهاي تخصص  ی لیباشد که در ترم آخر تحص  ی واحد م   8  وسته ینا پ  یکارشناس 

 : گردد ی به دانشجویان ارائه م ي مسئول کارآموز وسط ت ی هیجلسات توج یگردد. و در چهار بخش زیر ط

 الف) کارگاهها

برنامه کارآموزي)  ی هیشامل، کارگاه توجمتمرکز  کارگاهها  برگزاري   با چارچوب    ق،یکارگاه روش تحق   ، (آشنایی 
،  GISر  با نرم افزا  ییآشنا  ق،یروش تحق،  SPSS  کارگاه  ، ی،گارگاه مقاله نویس Note End کارگاه آموزش نرم افزار

 و کارگاههاي دیگر در زمینه اي نرم افزارهاي تخصصی آب و فاضلاب و هوا و ...  

 ب) آزمایشگاهها  

باشد که به صورت ممرکز    ی آزمایشگاه هوا م و    آب و فاضلاب  ولوژي یکروبیو م  یمیشامل، آزمایشگاه ش   آزمایشگاهها
 .شود ی برگزار م د ینظر اسات تحت متمرکز ر یغیا  و

  ) بازدید هاج

خانه هاي آب و فاضلاب،    هی کارخانجات، کشتارگاهها، تصف  ،یو توزیع مواد غذای  ه یشامل، بازدید از مراکز ته  بازدیدها
 د یباشد که به همراه اسات  ی بازدید از پروژه هاي در حال اجرا آب و فاضلاب ، بازدید از مکانهاي دفن پسماند و ... م 

   .شود ی راهنما انجام م

 در عرصه  ي) کار آموزد

گردند و تحت برنامه از قبل   ی م  یمعرف ی در مان یدر این قسمت دانشجویان به مراکز بهداشت و خدمات بهداشت 
نظرکارشناسان   تحتباشد که این قسمت  ی به یاد آوري م لازمپردازند.  ی در این مراکز م  تیشده به فعال نییتع

 و فعالیت و حضور و غیاب دانشجویان مورد بررسی قرار خواهد گرفت.   انجام خواهد شد  و اساتید گروه 

 نار ی) سمه 

کارآموزي به معضلات و مشکلات موجود در قسمت پرداخته و   لدهايیاز ف  یهر دانشجو موظف است در یک 
 د. صورت مدون ارائه نمایگزارش آن را به 

 

در فایل دیگري به   "کارآموزي  ی برنامه اجرای"که مدت زمان هر کدام از بخش هاي   استلازم به ذکر *** 
 و زمان بندي شده ارائه خواهد شد.  قیصورت دق
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 ی آموزش  يلدهایف

 

 : عبارتند از در دوره کارآموزي   یآموزش  يلدهایف

 بهداشت يخانه ها -
 ییو روستا يشهر  یدرمان  یمراکز بهداشت -
 آب و فاضلاب و هوا  يشگاههایآزما -
 مارستانها یب -
 مرکز بهداشت شهرستانها  ط یستاد بهداشت مح -

 

 

 شیوه ارزشیابی 

 

کارآموز  انیدانشجو برنامه  تمام  ي طبق  معرف  ییواحدها  ی در  اند   ی که  زیر    شده  ارزبه شرح  قرار    ی ابیمورد 
 : رند یگ یم

 نمره   5           )یآموزش   يلها ی ف  ن یمسئول   يتمند یرضا  ،يو ادار   یمقررات اخلاقو    نظم و انضباط   تی، رعاابیحضور و غ(   ي ارآموزکارشناس مسئول ک -
 نمره  3                                                                                       ی آموزش   يکارگاهها د یاسات -
 نمره   12)                                      ي گزارش کارآموز  لیمصاحبه و تحو(  انیدانشجو  يراهنما  د یاسات  -

 

از روند کارآموزي  ارائه گزارش  شجو براي  بار لازم است دان  ک یهر دو هفته    انیعملکرد دانشجو  یابیارز  جهت
  ی ستیبا  ان یدانشجوهمچنین    .طبق برنامه در دانشکده حضور خواهند داشتو نیز بررسی مشکلات احتمالی  

  ی آموزش   يلدهایفپس از طی دوره کارگاهها و بازدیدهاي گروهی لازم است نسبت به دریافت معرفی نامه به  
با  همرا فرمها  اب یبرگ حضور و غه  اتمام دوره  LOG BOOK  ي و  از  نظر مراجعه و پس  مورد  فیلد  به   ،

LOG BOOK    (با امضاي اساتید و مربیان هر بخش) کار نهایی، تحویل  ش  گزار فایل  را همراه با  تکمیل شده
 استاد راهنماي مربوطه مراجعه خواهند نمود.  پس از بررسی توسط ایشان به داده و  ي مسئول کار آموز
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 نحوه تهیه گزارش 

دانشجو بایستی طبق توضیحاتی که در روز اول کار آموزي توسط مسئول کارآموزي بصورت حضوري انجام می  
 و براساس فرمت زیر آماده کند: شود طی فهرست مطالب از روز اول تا آخر کارآموزي را بصورت مدون  

نتها و به  عناوین هم با همان فوو  Times New Roman 12و  B Nazanin 14  یفونت نگارش فارس  -
   Boldصورت 

 :  شامل موارد زیر، جلد  * روي 

 و نام دانشگاه و دانشکده آرم دانشگاه 
  ط ی بهداشت مح یگروه مهندس 
    زارش کارآموزي با عنوان پروژه گعنوان 
 استاد راهنما 
  نگارنده 
 رود ع و سال ومقط ، یلیتحص رشته 
 ی لیل تحصسا 

 فحه بسم االله * ص

 تقدیم و تقدیر و تشکر * 

 فهرست * 

 ده یک* چ

 کلیات و اهداف کارآموزي ل اول:  * فص

 فصل دوم: کارگاهها* 

 صل سوم: بازدیدها * ف 

 در عرصه  يصل چهارم: کارآموز * ف 

 صل پنجم: منابع * ف 

 ها وست یل ششم: پ* فص
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 در کارگاه  تیو فعال  اب یگزارش حضور و غ

 امضاي استاد  نمره استاد  فعالیت / دوره  تاریخ

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 گردد.  د یکارگاه تأیاستاد یا مربی توسط دانشجو توسط  لیبعد از تکم بایستی این فرم * 
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 آزمایشگاه در  تیو فعال  اب یگزارش حضور و غ

 امضاي استاد  نمره استاد  نوع فعالیت/ آزمایش تاریخ

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 گردد.   د یتأی مسئول آزمایشگاهتوسط دانشجو توسط  لیبعد از تکم بایستی این فرم * 
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 بازدیدها در  تیو فعال  اب یگزارش حضور و غ

 امضاي استاد  نمره استاد  اهداف محل بازدید  تاریخ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 گردد.   د یتأی کارآموزي یا مربی مسئول  توسط دانشجو توسط  لیبعد از تکم بایستی این فرم * 
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 در فیلد روزانه فعالیت و  غیاب  و حضور گزارش

 مربی امضاي  مربی نمره  فعالیت انجام شده تاریخ

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 گردد.   د یتأی مسئول کارآموزي یا مربی توسط دانشجو توسط  لیبعد از تکم بایستی این فرم * 
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 مهارت هاي عملی که دانشجو باید در بخش هاي مختلف بیاموزد 

 مشاهده کرده ام نام بخش  مهارت
به کمک مربی 

 انجام داده ام 
به تنهائی انجام  

 داده ام 
 امضاي مربی
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 کارآموزي  دوره  در دانشجو هاي فعالیت ارزشیابی جدول

 ضعیف  متوسط  خوب  عالی  معیارهاي ارزشیابی  ردیف 
     با توجه به برنامه کارآموزي  حضور و غیاب و وقت شناسی 1
     مناسب پوشش و حجاب  ظاهر، سادگی  و آراستگی رعایت 2
     همکاري و مشارکت فعال در برنامه ها میزان  3
     میزان علاقه به فراگیري و پشتکار در انجام امور 4
     احساس مسئولیت و انتقادپذیري 5
     میزان ابتکار عمل و ارائه پیشنهادات سازنده  6
     میزان یادگیري و به کارگیري آموخته ها در عمل  7

 چه گنجانده شود؟ ردیگري می تواند در دفتبه نظر شما چه نکات    

 

 
 پیشنهاد می دهید؟ لطفا مرقوم فرمایید. در برنامه کارآموزي چه تغییراتی را 

 

 

 . تعداد کل روزهاي حضور دانشجو در فیلد: ..............         تعداد غیبت مجاز: .............. تعداد غیبت غیرمجاز: .............

   مربی کارآموزي: و پیشنهادات نظریه 

 

 نام و نام خانوادگی مربی کارآموزي: ........................... امضاء
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