
 

 

 بسمه تعالی 

 
 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 ( Course planطرح دوره )

 نورالدین قراری  نام استاد/ اساتید درس: در محیط کار صداعنوان درس:  

 03کد  2فیزیک اختصاصی  پیش نیاز درس: کارشناسی مهندسی بهداشت حرفه ای رشته و مقطع:  

 واحد عملی  /.5واحد نظری و  5/1 نوع واحد:  2واحد: دتعدا

شناخت منابع صوتی و روش های تولید و انتشار صدا در محیط کار و کسب توانایی اندازه گیری و ارزیابی صدا،  هدف کلی درس:   

 آشنایی با اصول کنترل مواجهه با صدا 

 شماره 

 جلسه
 اختصاصی  اهداف

 مبانی صدا در محیط کار   1

 صدا  کمیات فیزیکی و لگاریتمی  2

 جمع و تفریق و میانگین گیری از ترازهای صوتی و کاربرد آنها  3

 محدوده شنوایی، آستانهها، بلندی و تراز بلندی و منحنی های تراز   4

 انتشار صوت از منابع نقطه ای، خطی و سطحی   5

 شاخص های صدا   6

 بهداشتی مواجهه با صدا جنبه های   7

 )شبکه های وزنی فرکانس، اهداف بررسی صدا( دستگاه های اندازه گیری و آنالیز صدا  8

 صدا، روش های استاندارد اندازه گیری و ارزیابی صدا در صنعت  نحوه اندازه گیری صدای منابع صوتی و مواجهه فردی، روش های دزیمتری  9

 حدود مجاز مواجهه شغلی و نحوه ارزیابی صدا و تهیه نقشه های صوتی   10

 ارزیابی اکوستیکی محیط کار از لحاظ خصوصیات جذب صدا و انتقال صدا   11

 محیط کار از لحاظ خصوصیات جذب صدا و انتقال صدا  ارزیابی اکوستیکی  12

 کنترل مواجهه با صوت )برنامه حفاظت، وسایل حفاظت شنوایی، کنترل در منبع، کنترل در مسیر و کنترل در دریافت کننده(   13

 دریافت کننده( کنترل مواجهه با صوت )برنامه حفاظت، وسایل حفاظت شنوایی، کنترل در منبع، کنترل در مسیر و کنترل در   14

 کار با انواع صدا سنج ها، کالیبراسیون و صداسنجی محیطی و موضعی و تهیه نقشه  15

 کار با انواع صدا سنج ها، کالیبراسیون و صداسنجی محیطی و موضعی و تهیه نقشه  16

 ، بحث گروهی، آزمایشگاهیسخنرانی روش تدریس:

 ، گزارش اندازه گیری ها، پروژه ها و تکالیف درسی پایان ترمامتحان تئوری میان ترم و  روش ارزیابی دانشجو:



 

 

 منابع درس: 
 

 ، انتشارات دانشجو، آخرین چاپصدا و ارتعاش گلمحمدی رستم، مهندسی  .1

 ، آخرین چاپسبحان انتشارات  ،مهندسی کنترل صدا در صنعتخوانین علی ،  .2

 حدود مجاز مواجهه شغلی، وزارت بهداشت، آخرین ویرایش  .3

4. Lewis H. Bell. Industrial noise control. Last edition. 

5. Randall F. Barron. Industrial noise control and acoustics. Last edition. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 1  شماره جلسه:                                                            (Lesson planرح درس )ط                                          کار   ط یصدا در محانی مب موضوع درس:    

 مبانی صدا در محیط کار آشنایی  :  جلسه  هدف کلی

 انواع دیگر                 تکوینی                       تراکمی     نوع ارزیابی:               پرسش و پاسخ، بحث گروهی سخنرانی،  روش تدریس:

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور  سانه آموزشی:ر

 )دانشجو پس از پایان دوره آگاه به موارد ذکر شده خواهد بود(   رفتاری  ف اهد ا ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 وتی، نحوه تولید صوتشار امواج ص، کحیط انتیم موجمفاهآشنایی با    1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 انواع صوت   2

 رفتارهای موج صوتی   3

 بیناب صوتی  4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2  شماره جلسه:(                                                Lesson planطرح درس )                            صدا   کمیات اندازه گیری موضوع درس:   

 صدا  ی تمیو لگار یکیزیف اتیکم آشنایی با :  جلسه  هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی   روش تدریس:

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور    سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 صوت  فیزیکیکمیات  1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 صوت  فیزیکیکمیات  2

 کمیات لگاریتمی صوت  3

 کمیات لگاریتمی صوت  4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3  شماره جلسه:                               (    Lesson planطرح درس )        و کاربرد آنها   ی صوت  ی از ترازها  ی ری گ  ن یانگیو م  قیجمع و تفرموضوع درس:  

 و کاربرد آنها یصوت یاز ترازها یریگ نیانگیو م قیجمع و تفر آشنایی با :  جلسه  هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی   روش تدریس:

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور    سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 جمع ترازهای صوتیآشنایی با   1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 ترازهای صوتیتفاظل آشنایی با  2

 ترازهای صوتی متوسط گیری ازآشنایی با   3

 ههتراز معادل مواج 4



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 4  شماره جلسه:                         (    Lesson planطرح درس )       تراز  ی ها  یو منحن  ی و تراز بلند  ی ها، بلند  آستانه   ،ییمحدوده شنوا موضوع درس:  

 تراز  یها ی و منحن یو تراز بلند  یها، بلند  آستانه ،ییمحدوده شنوا    آشنایی با:  جلسه  هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی   تدریس:روش  

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور    سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 انسان  محدوده شنوایی  1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 بلندی صوت 2

 تراز بلندی صوت 3

 منحنی های تراز 4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5  شماره جلسه:                                   (                    Lesson planطرح درس )   یو سطح یخط  ،یانتشار صوت از منابع نقطه اموضوع درس:  

 ی و سطح یخط ،یانتشار صوت از منابع نقطه ا آشنایی با :  جلسه  هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی   روش تدریس:

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور    سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 بدون جهت نقطه ای ع  انتشار صوت از منب 1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 جهت بانقطه ای ع  انتشار صوت از منب 2

 انتشار صوت از منابع خطی  3

 سطحی انتشار صوت از منابع  4



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 6  شماره جلسه:                              (                     Lesson planطرح درس )                                      صدا   یشاخص ها موضوع درس:  

 صدا یشاخص ها با  آشنایی:  جلسه  هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی   روش تدریس:

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور    سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 تراز معادل  1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 و آماری  تراز نشری 2

 لمهتراز تداخل با مکا 3

 تراز مواجهه صوت 4



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 7  شماره جلسه:                                (                    Lesson planطرح درس )                                  مواجهه با صدا   یبهداشت  ی جنبه هاموضوع درس:  

 مواجهه با صدا  یبهداشت یجنبه هاآشنایی با  :  جلسه  هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی   روش تدریس:

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور    سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 اثرات صدا بر انسان  1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 مکانیسم شنوایی  2

 افت های شنوایی  3

 تست های شنوایی  4



 

 

 

 

 

 

 

 

 8 شماره جلسه:                              (                    Lesson planطرح درس )                       صدا  ز یو آنال  ی ریاندازه گ  یدستگاه ها موضوع درس:  

 صدا   زیو آنال یریاندازه گ یدستگاه ها آشنایی با :  جلسه  هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی   روش تدریس:

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور    سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 نج صوتی تراز سمعرف 1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 کالیبراسیون  2

 آنالیزور طیف صوتی 3

 دزیمتر صدا  4



 

 

 

 

 

 

 

 

                                        (   Lesson planطرح درس )   صدا،   یمتر یدز   ی روش ها  ،یو مواجهه فرد  یمنابع صوت  یصدا  ی ری نحوه اندازه گموضوع درس:  

 9  شماره جلسه: 

 صدا   یمتریدز یروش ها ،یو مواجهه فرد یمنابع صوت  یصدا یرینحوه اندازه گ آشنایی با :  جلسه  هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی   روش تدریس:

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور    سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 اندازه گیریاهداف  1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 مواجهه صدا حدود مجاز  2

 روش های اندازه گیری  3

 آنالیز فرکانس و دزیمتری  4



 

 

 

 

                کننده(  افت ی و کنترل در در  ر یکنترل در منبع، کنترل در مس  ،ییحفاظت شنوا   لی کنترل مواجهه با صوت )برنامه حفاظت، وساموضوع درس:  

 10 شماره جلسه:                               (                    Lesson planطرح درس )

 کننده(  افتیو کنترل در در ریکنترل در منبع، کنترل در مس ،ییحفاظت شنوا لیکنترل مواجهه با صوت )برنامه حفاظت، وسا آشنایی با :  جلسه  هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی   روش تدریس:

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور    سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 روش های عمومی کنترل فنی  1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 کنترل در منبع  2

 کنترل در مسیر  3

 انواع جاذب های صوتی 4

 11  شماره جلسه:       (           Lesson planطرح درس )       جذب صدا و انتقال صدا   ات یکار از لحاظ خصوص   طیمح   یکیاکوست  ی اب ی ارزموضوع درس:  

 جذب صدا و انتقال صدا ات یکار از لحاظ خصوص طیمح یکیاکوست ی ابیارز آشنایی با :  جلسه  هدف کلی



 

 

 

 

 

 

 

 

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی   روش تدریس:

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور    سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 تحلیل اکوستیکی بنا از نظر جذب صوت  1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 شاخص های تعیین وضعیت جذب سطوح 2

 نحوه بکارگیری جاذب های سطحی  3

 نحوه بکارگیری جاذب های سطحی  4

 12  شماره جلسه:       (           Lesson planطرح درس )       جذب صدا و انتقال صدا   ات یکار از لحاظ خصوص   طیمح   یکیاکوست  ی اب ی ارزموضوع درس:  

 جذب صدا و انتقال صدا ات یکار از لحاظ خصوص طیمح یکیاکوست ی ابیارز آشنایی با :  جلسه  هدف کلی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی   روش تدریس:

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور    سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 پدیده عایق بندی صوتی 1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 سط ضریب انتقال متو 2

 عوامل موثر بر افت انتقال  3

 اکوستیکی بنا بر اساس عایق بندی تحلیل  4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 13  شماره جلسه:       (           Lesson planطرح درس )       جذب صدا و انتقال صدا   ات یکار از لحاظ خصوص   طیمح   یکیاکوست  ی اب ی ارزموضوع درس:  

 جذب صدا و انتقال صدا ات یکار از لحاظ خصوص طیمح یکیاکوست ی ابیارز آشنایی با :  جلسه  هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی   روش تدریس:

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور    سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 یر مانع های صوتیمحاسبات تاث 1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 منحنی دیواره استاندارد 2

 مانع های صوتی 3

 ل صدای پیکری کنتر 4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                کننده(  افت ی و کنترل در در  ر یکنترل در منبع، کنترل در مس  ،ییحفاظت شنوا   لی کنترل مواجهه با صوت )برنامه حفاظت، وساموضوع درس:  

 14 شماره جلسه:                               (                    Lesson planطرح درس )

 کننده(  افتیو کنترل در در ریکنترل در منبع، کنترل در مس ،ییحفاظت شنوا لیکنترل مواجهه با صوت )برنامه حفاظت، وسا آشنایی با :  جلسه  هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی   روش تدریس:

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور    سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 صوتی  پناهگاه 1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 انباره جذبی  2

 پخشی انباره  3

 انبساطی انباره  4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               (                    Lesson planطرح درس )   نقشه   ه یو ته یو موضع  یطیمح  یو صداسنج  ونیبراس ی کار با انواع صدا سنج ها، کالموضوع درس:  

 15  شماره جلسه: 

 نقشه  هیو ته ی و موضع یطیمح یو صداسنج ونیبراس یکار با انواع صدا سنج ها، کال آشنایی با :  جلسه  هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی   روش تدریس:

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور    سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 برنامه حفاظت شنوایی  1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 حفاظ های روگوشی و تو گوشی  2

 ظ شنوایی انتخاب حفا 3

 روش های تست حفاظ ها 4



 

 

 

 

 

 

 

 16 شماره جلسه:                              (                     Lesson planطرح درس )   حل تمرین                                 موضوع درس:  

 نقشه  هیو ته ی و موضع یطیمح یو صداسنج ونیبراس یکار با انواع صدا سنج ها، کال آشنایی با :  جلسه  هدف کلی

 نوع ارزیابی:                 تکوینی                       تراکمی                انواع دیگر  سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی   روش تدریس:

 کلاس درس مکان آموزش:    فعالیتهای تکمیلی:                                   وایت بورد، کامپیوتر، پروژکتور    سانه آموزشی:ر

 اهداف رفتاری  ردیف
حیطه 

 یادگیری 

سطح  

 حیطه

زمان 

 )دقیقه( 

روش 

 ارزیابی 

 حل تمرین 1

- شناختی

 ادراکی
 90 

پرسش و  

پاسخ،  

بحث  

 گروهی 

 حل تمرین 2

 حل تمرین 3

 حل تمرین 4


