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 اجرایي پژوهشي و ،سوابق آموزشي خلاصه

 

  محسن پورصادقیان دکتر
 استادیار مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

 ، ای و ایمنی کار، دانشکده بهداشت آدرس: گروه مهندسی بهداشت حرفه

 ، ایراناردبیل، اردبیلدانشگاه علوم پزشکی 

 57033033440تلفن: 

 com.poursadeghiyan@gmailآدرس الکترونیکی: 

 

 سوابق تحصیلي                      
 رشته مقطع محل تحصیل سال تحصیل

 مهندسی بهداشت حرفه ای دکتری تخصصی تهراندانشگاه علوم پزشکی  3391 -3317

 مهندسی بهداشت حرفه ای کارشناسی ارشد تهراندانشگاه علوم پزشکی  3390 -3399

 مهندسی بهداشت حرفه ای کارشناسی تهراندانشگاه علوم پزشکی  3393 -3393

 

 عناوین پایان نامه                           
 پایان نامهعنوان  مقطع سال دفاع

 دکتری تخصصی 3317
نظور به مبررسی تغییرات آنتروپومتری دینامیک صورت و ارتباط آن با سطح خواب آلودگی 

 آلودگی در رانندگان اتوبوس بین شهریارائه مدل تشخیص خواب 

 کارشناسی ارشد 3399
اثر شوک روشنایی روی خواب آلودگی حین فعالیت در کارگران شب کاریک صنعت  یبررس

 متالورژی

 

 

 و جوایزامتیازات                            
 امتیاز سال

3317 

 

مرکز رشد استعداد درخشان  از طرف وزارت بهداشت و عضو حائز رتبه استعداد درخشان پژوهشگر برتر

 دانشگاه علوم پزشکی تهران

 پژوهشگر برتر دوره دکترا 3313

 پژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه 3311
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  هیدریتربت ح یدانشگاه علوم پزشک یدر جشنواره آموزش یبرتر آموزش ندیفرآ 3755

                   2522اسکوپوس مستخرج از دانشگاه استنفورد اریبر اساس مع یدانشمندان برتر رشته تخصصجز دو درصد  3753

3311 

 
 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی جوان پژوهشگر برتر

  

 

 

 اختراعات                      
 عنوان اختراع سال

3311 
در حین سوخت گیری از طریق پوشش دوجداره تعبیه  جذب و ذخیره بخارات هیدروکربنی متساعده شده

 شده بر روی نازل

  تحقیقاتي و علایق گرایش                          
  

 (زندگی محیط و توانبخشی شغلی،)محیطی ارگونومی

 (سازمانی ارگونومی و ارگونومی ماکرو)سیستمی رفتاری، ارگونومی -شناختی ارگونومی

 (محیطی ارگونومی شرایط سایر و روشنایی طراحی کار، ایستگاه)زندگی و کار محیط ارگونومی طراحی

 ...(و آلودگی استرس،خستگی،خواب)ارگونومی در روانشناسی های ارزیابی

 حوادث از پیشگیری در رفتاری عوامل

 انسانی خطاهای و سیستم ایمنی ریسک ارزیابی

 

 

 سوابق آموزشي                          
 سابقه آموزشي سال

 اردبیل پزشکی علوم دانشگاه حرفه ای و ایمنی کار، بهداشت مهندسی علمی گروه هیات اردبیل پزشکی علوم دانشگاه ،و ایمنی کار حرفه ای بهداشت مهندسی علمی گروه هیات 3755از 

 تربت حیدریه پزشکی علوم دانشگاه حرفه ای و ایمنی کار، بهداشت مهندسی علمی گروه هیات 3319 -3755

 بهزیستی و توانبخشی پزشکی علوم دانشگاه ،ارگونومی علمی گروه هیات 3310 -3319

 ایلام پزشکی علوم دانشگاه حرفه ای و ایمنی کار، بهداشت مهندسی علمی گروه هیات 3399 -3391

  عالی کارگاه های ایمنی و بهداشت حرفه ای صنایع و موسسات آموزشمدرس حق التدریس  3390 -3755
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  دروس تدریس شده                          
 عنوان درس مقطع واحد  محل تدریس

  3ارگونومی  کارشناسی 3 دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

  2ارگونومی  کارشناسی 2 دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

  حوادث و شرایط اضطراری کارشناسی 2 دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

 ایمنی برق و ماشین آلات کارشناسی 2 علوم پزشکی اردبیلدانشگاه 

  ایمنی عملیات عمرانی کارشناسی 2 دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

 مدیریت صنعتی کارشناسی 2 دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

 بهداشت حرفه ای  کارشناسی 2 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه

 بهداشت پرتوها کارشناسی 2 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه

 ) فوریت پزشکی(مدیریت سلامت در بحران کارشناسی 3 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه

 پدافند غیرعامل کارشناسی 3 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه

 فوریت در شرایط خاص کارشناسی 2 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه

دانیکار 2 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه  جابجایی و حمل بیمار 

 مدیریت بحران اتاق عمل کارشناسی 3 دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه

 تالیف یا ترجمه کتاب                          
 تالیف/ترجمه نام کتاب ناشر سال

الیفت جنبه های بهداشتی پرتوهای یونساز  فن آوران 3399  

 تالیف محیطی-مواجه شغلی رادیو اکولوژی اهروددانشگاه علوم پزشکی ش 3315

 ترجمه رساله روشهای ارگونومی و فاکتورهای انسانی فن آوران 3312

 غاشیه 3313
مخاطرات سلامتی نوبتکاران و راههای 

 پیشکیری
 تالیف

3173 اهروددانشگاه علوم پزشکی ش   تالیف ایمنی شبکه های توزیع برق 

توانبخشیبهزیستی و دانشگاه علوم  3311  تالیف یارگونوم در یروانشناس ی هایابیارز 

بهزیستی و توانبخشیدانشگاه علوم  3314  ترجمه 3جلد کودکان یبرا یارگونوم 

بهزیستی و توانبخشیدانشگاه علوم  3319  تالیف یمنیمرتبط با ا یارگونوم یها یابیارز 

بهزیستی و توانبخشیدانشگاه علوم  3311  تالیف در مدارس یارگونوم 
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بهزیستی و توانبخشیدانشگاه علوم  3311  تالیف یاوان کودک یآموزش یو کاربرد فضاها یطراح 

 تالیف HSE کیاستراتژ تیریمد فن آوران 3311

 تالیف در مدارس  HSE فن آوران 3755

 تالیف ماریب یمنیو ا یدرمان یخطا سایه سلامت 3755

 تالیف یاسباب باز یو ارگونوم یمنیا تربت حیدریه 3753

  

 سوابق پژوهشي)مقالات(                          
  عنوان مقاله نام نشریه نمایه سال
2022 ISC/ 

EBSC

O 

Archives of 

Occupational 

Health 

Designing a Tool for Measuring Preventive Behaviors 

Against Coronavirus (PBAC) in Lifestyle and Home-

based Jobs of Iranian 
3 

2022 

 

WORK Prevalence of Job Burnout in Iranian Nurses: A 

Systematic Review and Meta-Analysis 2 

2022 

 

Health in 

Emergencies & 

Disasters 

Quarterly 

(HDQ) 

Psychosocial Problems During the COVID-19 

Epidemic Crisis 
3 

2022 

 

Archives of 

Occupational 

Health 

Psychometric Properties of Coronavirus Infection Risk 

Perception Questionnaire with a Working Life 

Approach 
7 

2022 

 

Journal of 

Education and 

Health 

Promotion 

Risk Perception in the COVID-19 pandemic; a health 

promotion approach 0 

2022 

 

Journal of 

Advances in 

Environmental 

Health 

Research 

(JAEHR) 

Climate Change perception models: a systematic 

literature review Protocol 

1 

2022 

 

Work Investigation of The Occupational Fatigue and Safety 

Climate Among the Nurses Using Structural Equation 

Model 

4 

2022 

 

Health in 

Emergencies & 

Disasters 

Epidemiological Study of Fatal Road Accidents in 

Eastern Iran in a Five-Year Period 9 
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Quarterly 

(HDQ) 

2022 

 

Journal of 

Education and 

Health 

Promotion 

Effectiveness of Training Program in Manual Material 

Handling: A Health Promotion Approach 1 

2022 

 

Work The effects of neck, core, and combined stabilization 

practices on pain, disability, and improvement of the 

neck range of motion in the elderly with chronic 

nonspecific neck pain 

35 

2022 

 

Journal of 

Education and 

Health 

Promotion 

Health-promoting behaviors in staff and students of 

Ardabil University of Medical Sciences 33 

2022 

Scopus 

Journal of 

Health 

Sciences and 

Surveillance 

System  

The fear of COVID-19 infection after one years of 

jobs reopening in Iranian society 
32 

2022 

 

Journal of 

Education and 

Health 

Promotion 

Effectiveness of Educational Intervention on reducing 

oxidative stress caused by job stress in nurses: A 

Health Promotion Approach” the consideration for 

publication 

33 

2022 

Scopus 

Journal of 

Education and 

Health 

Promotion 

Burnout level in Iranian teachers and its related 

factors: A health promotion approach 37 

2022 

ISI 

Iranian Journal 

of Public 

Health 

Designing and Validation of Self-Assessment Tool of 

Professional Competency and Its Psychometrics in the 

Administrators of Preschool Educational Centers 

30 

2022 

 

Archives of 

Academic 

Emergency 

Medicine  

Epidemiology of Traumatic spinal cord Injury in Iran: 

a systematic review and meta-analysis 31 

2022 

 

Iranian 

Rehabilitation 

Journal 

Psychological Effects of the Outbreak of COVID-19 

on the Mental Health of Healthcare Workers in Iran 34 

2022 

 

Journal of 

Education and 

Health 

Promotion 

Relationship between the status of occupational health 

management and job satisfaction among farmers: a 

health promotion approach 
39 

2022 

 

The Lancet 

Public Health 

adolescent transport and unintentional injuries: a 

systematic analysis using the Global Burden of 

Disease Study 2019 

31 
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2023 

 

Iranian 

Rehabilitation 

Journal 

Psychological Effects of the Outbreak of COVID-19 

on the Mental Health of Healthcare Workers in Iran 25 

2023 

 

The Lancet 

Global Health 

Global investments in pandemic preparedness and 

COVID-19: development assistance and domestic 

spending on health between 1990 and 2026 

23 

2023 

 

Work A Systematic Review: the Effects of Personal 

Protective Equipment on Heart Rate, Oxygen 

Consumption and Body Temperature of Firefighters 

22 

2023 

 

Archive of 

hygiene 

science 

A Literature Review of Dust Storm Effect and 

Climatological Factors on Cardiovascular and 

Cerebrovascular of Respiratory Diseases in Iran 

23 

 

  پایان نامه های تحت راهنمایي و مشاوره                     
 عنوان پایان نامه مقطع نقش دانشگاه وضعیت

 در حال اجرا
 پزشکی علوم دانشگاه

 اردبیل
 راهنما

دکترای 

 عمومی

بررسی رابطه بین فراوانی شکایات اسکلتی عضلانی و اعتیاد به تلفن هوشمند در 

 دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

 

 اتمام یافته
بهزیستی  علوم دانشگاه

 و توانبخشی
 راهنما

کارشناسی 

 ارشد

در  یاتیعلائم ح کیولوژیزیف راتییبا تغ یارتباط روند خواب آلودگ یبررس  

 دهیرف مارستانیپرستاران شب کار ب

 اتمام یافته

 علوم دانشگاه

توانبخشی و سلامت 

 اجتماعی

 راهنما
کارشناسی 

 ارشد

در  یمنیبا جو ا یمزمن شغل یخستگ نیرابطه ب یبررس

 یونیشهرکرد بر اساس مدل رگرس یها مارستانیپرستاران ب

 اتمام یافته

 علوم دانشگاه

توانبخشی و سلامت 

 اجتماعی

 مشاور
کارشناسی 

 ارشد

در  آن یو روانسنج یحرفه ا یها تیصلاح یابیابزار خودارز یابیو اعتبار ییروا یبررس

 از دبستان شهر تهران شیپ یمراکز آموزش رانیمد

 اتمام یافته

 علوم دانشگاه

توانبخشی و سلامت 

 اجتماعی

 مشاور
کارشناسی 

 ارشد

واحد  یکار ستگاهیا کیارگونوم یابیمجدد و ارز یطراح

 یساز یکارخانه کاش کیدر  یجداساز

 اتمام یافته

 علوم دانشگاه

توانبخشی و سلامت 

 اجتماعی

 مشاور
کارشناسی 

 ارشد

ای و رضایت شغلی کارکنان بررسی رابطه بین وضعیت مدیریت بهداشت حرفه

مراکز  غیر دولتی توانبخشی تحت نظارت سازمان بهزیستی استان کهگیلویه و 

 بویراحمد

 مشاور علوم تحقیقات دانشگاه اتمام یافته
کارشناسی 

 ارشد
 تحلیل سینماتیک کشش های استاتیک و دینامیک در بانوان ژیمناست

 راهنما علوم تحقیقات دانشگاه اتمام یافته
کارشناسی 

 ارشد

مچ  یوردگخ چیدو دسته افراد مبتلا به عارضه پ یاندام تحتان یکینماتیس لیتحل

 رباط و افراد سالم یپا و پارگ
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 راهنما علوم تحقیقات دانشگاه اتمام یافته
کارشناسی 

 ارشد
 راه رفتن در افراد مبتلا به خار پاشنه کینماتیس لتحلی

 مشاور علوم تحقیقات دانشگاه اتمام یافته
کارشناسی 

 ارشد
 تحلیل سینماتیک راه رفتن درافراد مبتال به پیچ خوردگی مچ پا

   

 (ی تحقیقاتيسوابق پژوهشي)طرح ها                          
 عنوان طرح محل تصویب سمت وضعیت

در  حال 

 اجرا
 علوم پزشکی اردبیل مجری

 یعضلان یاختلالات اسکلت یو برخ فیحمل ک ینحوه  انیارتباط م

در سال  لیشهر اردب یاز آن در دانش آموزان مقطع ابتدائ یناش

3753 

در  حال 

 اجرا
 علوم پزشکی اردبیل همکار

بررسی نقش کارگاه های انجمن علمی دانشجویی بهداشت حرفه ای 

 کارآموزیعلوم پزشکی اردبیل در توانمندسازی دانشجویان دوره 

 علوم پزشکی اردبیل همکار اتمام یافته
بررسی مقایسه ای رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت در کارکنان و 

 دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

 علوم پزشکی اردبیل مجری درحال اجرا
بررسی سطح خواب آلودگی رانندگان در حین رانندگی و ارائه مدل 

 رانندگان ترکیبی تشخیص خواب آلودگی

در  حال 

 اجرا
 تربت حیدریهعلوم پزشکی  همکار

طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه آموزشی مدیریت استرس شغلی بر 

طبق مدل پرسید پروسید در ارتقای رفتارهای ایمنی کارگران 

 سیمان زاوه تربت حیدریه

 تربت حیدریهعلوم پزشکی  همکار درحال اجرا
در  COVID31کنترل  دهیچیمداخله پ یابیاجرا و ارزش ،یطراح

 مداخله ینقشه نگار کردیبر رو یمبتن هیدریشهرستان تربت ح

 شهید بهشتیعلوم پزشکی  همکار خاتمه یافته
ارزیابی ریسک عوامل زیان آور محیط کار در میدان نفتی آزادگان 

  شمالی بر اساس شاخص اولویت بندی ریسک عوامل زیان آور 

در  حال 

 اجرا
 علوم پزشکی شهید بهشتی همکار

مواجهه با ارتعاش کل بدن با استفاده از  سکیسطح ر نییتع

شهر تهران در سال  یدر رانندگان تاکس ISO 2631-1استاندارد 

3753 

 علوم پزشکی تربت حیدریه مجری خاتمه یافته

از  یمردم نسبت به درک و نگران رانهیشگیپ یسطح رفتارها یبررس

دربهار سال  هیدریدر شهرستان تربت ح روسیبه کرونا و یابتلا

3755 

 علوم پزشکی بم مجری خاتمه یافته
مطالعه مرور  کی:  یرانیسالمندان ا یزندگ تیفیک یابیارز

 کیستماتیس

 یرانعلوم پزشکی ا همکار خاتمه یافته
از کار در شرکت  یو ارتباط آن با حوادث ناش یمنیفرهنگ ا یابیارز

 3311گانه شهر تهران در سال  22برق مناطق  عیتوز
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 تربت حیدریهعلوم پزشکی  مجری خاتمه یافته

کرونا  یماری( از بیجهان یری)همه گ کیدرک خطر پاندم یبررس

در 3311در بهار  یماریدوره ب کی( در پCOVID-31) روسیو

 رانیا

 زابلعلوم پزشکی  همکار خاتمه یافته
 یدر پرسنل پرستار یذهن یو خستگ یارتباط بارکار یبررس

 19شهرستان در سال 

 زابلعلوم پزشکی  همکار خاتمه یافته
زان کشاور یشغل تیبا رضا یبهداشت حرفه ا تیارتباط وضع یبررس

 ستانیس یمنطقه 

 علوم پزشکی بم همکار خاتمه یافته
در مراکز  ماریب یمنینگرش پرستاران در خصوص جو ا یبررس

 3311شهر بم در سال  یدرمان

 علوم پزشکی تربت حیدریه مجری خاتمه یافته

-COVID)2531 روسیکرونا و یماریب وعیش یروانشناخت ریتاث

: مطالعه رانیدر شمال شرق ا ی(در کارکنان مراقبت بهداشت31

 هیدریتربت ح یمورد

 مجری خاتمه یافته
علوم توانبخشی و سلامت 

 اجتماعی

 -یقلب یها یماریو عوامل خطر ب یاسترس شغل نیارتباط ب یبررس

 3314در سال  ورانانیدر لوکوموت یعروق

 مجری خاتمه یافته
علوم توانبخشی و سلامت 

 اجتماعی

 یها یماریساز ب نهیو عوامل زم یاسترس شغل نیارتباط ب یبررس

 3311پرستاران در سال  نیدر ب یعروق - یقلب

 همکار خاتمه یافته
و سلامت علوم توانبخشی 

 اجتماعی

و مقابله در برابر  یآمادگ ییدانش افزا نیکشیاپل دیو تول یطراح

 ایحوادث و بلا

 مجری خاتمه یافته
علوم توانبخشی و سلامت 

 اجتماعی

 یشغل تیبا رضا یو سلامت شغل یمنیا تیریارتباط مد یبررس

 راناستان ته یستیتحت نظر سازمان بهز یکارکنان مراکز توانبخش

 مجری یافتهخاتمه 
علوم توانبخشی و سلامت 

 اجتماعی

ر درد ب یبیو ترک یگردن، ثبات مرکز یثبات ناتیهفته تمر 32 ریتأث

 نیدر ب یاختصاص ریافراد مبتلا به گردن درد مزمن غ یو ناتوان

 سالمندان شهر تهران

 مجری خاتمه یافته
علوم توانبخشی و سلامت 

 اجتماعی

 یدهان یو دما ینور درخشان بر خواب آلودگ یاثر مداخله ا یبررس

 مارستانیب کیکار نوبت شب  فتیکارکنان ش

 علوم پزشکی کرمانشاه مجری خاتمه یافته

با  یشغل یفرد یفاکتورها ریو سا یارتباط مواجهه صوت یبررس

کارگران شاغل  یکلسترول و فشار خون: مطالعه مورد یسطح سرم

 11سوادکوه در سال ینساج عیدر صنا

 علوم پزشکی کرمانشاه همکار خاتمه یافته
و عوامل مرتبط با آن در پرستاران توانبخش  یمنیجو ا یبررس

 کرمانشاه یمارستانهایب

 علوم پزشکی زابل همکار خاتمه یافته
در پرستاران با  یشغل یبا خستگ یمنیجو ا نیرابطه ب یبررس

 3314، ( SEM)یاستفاده از مدل معادلات ساختار

 همکار خاتمه یافته
علوم توانبخشی و سلامت 

 اجتماعی

هوا  یو شاخص آلودگ یحرارت نیاسترس و استر نیارتباط ب یبررس

شهر  یاصل نیادیدر سطح م یو رانندگ ییافسران راهنما نیدر ب

 تهران
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 سوابق اجرایي                         
 سابقه کاری محل سال

 سازمان ملی استاندارد تاکنون -3311
نی و ایم یارگونوم نهیدر زم یمل یتدوین استانداردها یفن ونیسیعضو کم

 اسباب بازی

 دانشکده بهداشت کمیته تشویقعضو  اردبیلدانشگاه علوم پزشکی  3755

 یگروه بهداشت حرفه ا یاعتبار بخش تهیعضو کم دانشگاه علوم پزشکی اردبیل  3755

 

 مهارت و توانمندی                           
 توانمندی

 surferتسلط به نرم افزار 

 Endnoteبه نرم افزار  تسلط

 Officeتسلط کافی به نرم افزارهای 

 ارگونومی ارزیابی مشاوره،

 و ارگونومی ایمنی دوره های آموزش

 ارزیابی ریسک ایمنی 

 آنالیز پوسچر و ارائه مداخلات ارگونومی

 
 

 
 


