
 

 

 بسمه تعالی

 
 هؼبًٍت آهَصضی

 هشکض هطبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَصش ػلَم پضضکی

 (Course planطشح دٍسُ )

 دکتش سٍح الِ قبسوی ًبم استبد/ اسبتیذ دسس: صذا دس هحیط کبسػٌَاى دسس:  

 2فیسیک اختصاصی  پیص ًیبص دسس: کارشناسی پیوسته   -ای حرفهبهداشت سضتِ ٍ هقطغ:  

 ػولی  5/0 ٍ ٍاحذ ًظشی 5/1ًَع ٍاحذ:  ٍاحذ 2 ٍاحذ: دتؼذا

شناخت منابع صوتی و روش های تولید و انتشار صدا در محیط کار و کسب توانایی اندازه گیری و ارزیابی صدا، ّذف کلی دسس:  

 با صداآشنایی با اصول کنترل مواجهه 

 ضوبسُ

 جلسِ
 اختصبصی اّذاف

 صذا دس هحیط کاسهثاًی   1

 اًَاع صَت ٍ تیٌاب صَتی  2

 کویات لگاسیتوی ٍ فیضیَلَطیک صذا صذا  3

 اًَاع هٌاتغ صذا )هٌاتغ ًمطِ ای، خطی ٍ صفحِ ای(  4

 ضاخص ّای صذا  5

 جٌثِ ّای تْذاضتی صذا  6

 حذٍد هجاص هَاجِْ ٍ استاًذاسد ّا  7

 یشیاًذاصُ گ لیتا ٍسا ییٍ آضٌا یشیاًذاصُ گ یاصَل کل  8

 کاس طیصذا دس هح یاتیٍ اسص یشیاًذاصُ گ  9

 آضٌایی تا اصَل کلی کٌتشل صذا  10

 ضشیة جزب  ٍ کٌتشل صذا تَسط ًصة جارب ّای صَتی  11

 ضشیة اًتمال ٍ کٌتشل صذا تَسط ًصة هَاًغ صَتی  12

 سخٌشاًی، پشسص ٍ پبسخ، حل هسئلِ، ًوبیص اسلایذ، استفبدُ اص تصبٍیش ٍ فیلن سٍش تذسیس:

 فؼبلیت داخل کلاسی، حضَس ٍ غیبة، آصهَى هیبى تشم، آصهَى پبیبى تشم سٍش اسصیبثی داًطجَ:

آٍس  ػَاهل صیبى، Industrial Noise Control, Lewis Bellهٌْذسی صذا ٍ استؼبش دکتش سستن گلوحوذی،  هٌبثغ دسس:

 فیضیکی صذا ٍ استؼبش دکتش هٌظن



 

 

 

 

 

 

 (Lesson planطرح درس )

 اول شماره جلسه:                                                                                                                                          ، قَاًیي ٍ سٍاثط فیضیکی هشتجطصَت هقذهبت ٍ هجبًی  موضوع درس:  
 فیضیک هَج ٍ صَت  :  جلسِ ّذف کلی

 █ اًَاع دیگش                █ تشاکوی                     █ تکَیٌی   ًَع اسصیبثی:            سخنرانی، پرسش و پاسخ  سٍش تذسیس:

 کلاس دسس هکبى آهَصش:                                    تکلیف ٍ سَالات هفَْهیفؼبلیتْبی تکویلی:  ٍیذئَ پشطکتَس، ًوبیص اسلایذ، فیلن سبًِ آهَصضی:س

 اّذاف سفتبسی سدیف
حیطِ 

 یبدگیشی

سطح 

 حیطِ

صهبى 

 )دقیقِ(

سٍش 

 اسصیبثی

  ضٌاختی دس تحث صَت دیادآٍسی ٍ آضٌایی تا تشخی سٍاتط پشکاستش  1

 آصهَى دلیمِ 021

  ضٌاختی یادآٍسی ٍ آضٌایی تا اهَاج هکاًیکی  2

  ضٌاختی سفتاس صَت دس جاهذات ٍ سیالات  3

  ضٌاختی دها ٍ سشػت صَت  4

  ضٌاختی تا هَاًغسفتاسّای فیضیکی هَج صَتی دس تشخَسد   5

6     



 

 

 

 

 

 

 (Lesson planطرح درس )

 دوم شماره جلسه:                                                                                                                     اًَاع صَت ّب، ثیٌبة صَتی ٍ هجبًی هشثَطِ   موضوع درس:  
 ثیٌبة صَتی -اداهِ هجبًی صَت   :  جلسِ ّذف کلی

 █ اًَاع دیگش                █ تشاکوی                     █ تکَیٌی   ًَع اسصیبثی:            سخنرانی، پرسش و پاسخ  سٍش تذسیس:

 کلاس دسس هکبى آهَصش:                                    تکلیف ٍ سَالات هفَْهیفؼبلیتْبی تکویلی:  ٍیذئَ پشطکتَس، ًوبیص اسلایذ، فیلن سبًِ آهَصضی:س

 اّذاف سفتبسی سدیف
حیطِ 

 یبدگیشی

سطح 

 حیطِ

صهبى 

 )دقیقِ(

سٍش 

 اسصیبثی

  ضٌاختی اًَاع صَت  1

 آصهَى دلیمِ 021

  ضٌاختی اصَات اص ًظش هحیط اًتطاس  2

  ضٌاختی اصَات اص ًظش صهاى تذاٍم  3

  ضٌاختی تیٌاتی صذاهطخصات   4

  ضٌاختی آضٌایی تا تیٌاب صَتی ٍ اّویت آى  5

6     



 

 

 

 

 (Lesson planطرح درس )

 ومس شماره جلسه:                                                                                                 تشاص ّبی صَتی، کویبت هطلق صذا، کویبت فیضیَلَطیک صذا    موضوع درس:  
 صذا ٍ فیضیَلَطیک یتویلگبس کویبت     :  جلسِ ّذف کلی

 █ اًَاع دیگش                █ تشاکوی                     █ تکَیٌی   ًَع اسصیبثی:            سخنرانی، پرسش و پاسخ  سٍش تذسیس:

 کلاس دسس هکبى آهَصش:                                    تکلیف ٍ سَالات هفَْهیفؼبلیتْبی تکویلی:  ٍیذئَ پشطکتَس، ًوبیص اسلایذ، فیلن سبًِ آهَصضی:س

 اّذاف سفتبسی سدیف
حیطِ 

 یبدگیشی

سطح 

 حیطِ

صهبى 

 )دقیقِ(

سٍش 

 اسصیبثی

  ضٌاختی مطلق صدا کمیات بیان نحوه  1

 آصهَى دلیمِ 021

  ضٌاختی  صدا و صوت گیری اندازه واحدهای  2

  ضٌاختی سٍاتط تیي کویات فیضیکی صذا  3

  ضٌاختی  صوت فشار انواع  4

  ضٌاختی آنها کاربرد و قله فاکتور پیک مؤثر ترازهای  5

  ضٌاختی اهپذاًس صَتی  6

  ٍ ادساکی ضٌاختی تلٌذی ٍ تشاص تلٌذی صذا  7



 

 

 (Lesson planطرح درس )

 مچهار شماره جلسه:                                                                                                هٌبثغ ًقطِ ای، خطی، صفحِ ای، هیذاى ّبی آصاد ٍ هحذٍد     موضوع درس:  

 ٍ هحیط ّبی اًتطبس اًَاع هٌبثغ صذا     :  جلسِ کلیّذف 

 █ اًَاع دیگش                █ تشاکوی                     █ تکَیٌی   ًَع اسصیبثی:            سخنرانی، پرسش و پاسخ  سٍش تذسیس:

 کلاس دسس هکبى آهَصش:                                    سَالات هفَْهیتکلیف ٍ فؼبلیتْبی تکویلی:  ٍیذئَ پشطکتَس، ًوبیص اسلایذ، فیلن سبًِ آهَصضی:س

 اّذاف سفتبسی سدیف
حیطِ 

 یبدگیشی

سطح 

 حیطِ

صهبى 

 )دقیقِ(

سٍش 

 اسصیبثی

  ٍ ادساکی ضٌاختی آضٌایی تا اًَاع هٌاتغ صذا ٍ ضشایط اًتطاس صَت  1

صهَىآ دلیمِ 021  

  ضٌاختی غ ًمطِ ایهٌات  2

  ضٌاختی خطیغ هٌات  3

  ضٌاختی هٌاتغ صفحِ ای  4

  ٍ ادساکی ضٌاختی هیذاى آصاد   5

  ٍ ادساکی ضٌاختی هیذاى هحذٍد  6

  ضٌاختی صذا دس هٌاتغ صیجْت ٍ گشا  7

  ضٌاختی )اثشات صهیي، اثش دسختاى. دسجِ حشاست ٍ سطَتت( تاص یّا طیاًتمال صَت دس هح  8



 

 

 

 

 (Lesson planطرح درس )

 پنجم شماره جلسه:                                                                                                                 اًجبم ػولیبت سیبضی ثش سٍی تشاص ّبی صَتی     موضوع درس:  
 صذا یضبخص ّب     :  جلسِ ّذف کلی

 █ اًَاع دیگش                █ تشاکوی                     █ تکَیٌی   ًَع اسصیبثی:            پرسش و پاسخسخنرانی،   سٍش تذسیس:

 کلاس دسس هکبى آهَصش:                                    تکلیف ٍ سَالات هفَْهیفؼبلیتْبی تکویلی:  ٍیذئَ پشطکتَس، ًوبیص اسلایذ، فیلن سبًِ آهَصضی:س

 اّذاف سفتبسی سدیف
حیطِ 

 یبدگیشی

سطح 

 حیطِ

صهبى 

 )دقیقِ(

سٍش 

 اسصیبثی

  ضٌاختی جوغ ٍ تفشیك تشاص ّای صَتی  1

 آصهَى دلیمِ 021

  ضٌاختی هیاًگیي گیشی اص تشاص ّای صَتی  2

  ضٌاختی هحاسثِ تشاص هؼادل هَاجِْ  3

  ضٌاختی تشاص ًطشی  4

  ضٌاختی ٍ هحاسثِ هیضاى هَاجِْ دصیوتشی  5

6     

7     



 

 

 

 

 (Lesson planطرح درس )

 ششم شماره جلسه:                                                                                                              هکبًیسن ضٌَایی ٍ اثشات ثْذاضتی صذا      موضوع درس:  
 صذا یثْذاضت یجٌجِ ّب      :  جلسِ ّذف کلی

 █ اًَاع دیگش                █ تشاکوی                     █ تکَیٌی   ًَع اسصیبثی:            سخنرانی، پرسش و پاسخ  سٍش تذسیس:

 کلاس دسس هکبى آهَصش:                                    تکلیف ٍ سَالات هفَْهیفؼبلیتْبی تکویلی:  ٍیذئَ پشطکتَس، ًوبیص اسلایذ، فیلن سبًِ آهَصضی:س

 اّذاف سفتبسی سدیف
حیطِ 

 یبدگیشی

سطح 

 حیطِ

صهبى 

 )دقیقِ(

سٍش 

 اسصیبثی

  ضٌاختی هکاًیسن ضٌَاییآضٌایی تا   1

 آصهَى دلیمِ 021

  ضٌاختی ییتِ دستگاُ ضٌَا یصذهات صَت  2

  ضٌاختی ییافت ضٌَا یّا هحذٍدُهحذٍدُ حساس گَش ٍ   3

  ٍ ادساکی ضٌاختی ٍ  هاسکیٌگ ًَیض تذاخل تا هکالوِ  4

  ضٌاختی آستاًِ ضٌَایی  5

  ضٌاختی تاآضٌایی تا اثشات هَاجِْ تا صذا افت ضٌَایی ٍ سایش اثش  6

  ضٌاختی ضٌَایی تشًاهِ حفاظت  7



 

 

 

 

 (Lesson planطرح درس )

 هفتم شماره جلسه:                                                                                                                            هحبسجبت حذٍد هجبص هَاجِْ       موضوع درس:  
 ٍ استبًذاسد ّب هَاجِْ هجبص حذٍد       :  جلسِ ّذف کلی

 █ اًَاع دیگش                █ تشاکوی                     █ تکَیٌی   ًَع اسصیبثی:            سخنرانی، پرسش و پاسخ  سٍش تذسیس:

 کلاس دسس هکبى آهَصش:                                    تکلیف ٍ سَالات هفَْهیفؼبلیتْبی تکویلی:  ٍیذئَ پشطکتَس، ًوبیص اسلایذ، فیلن سبًِ آهَصضی:س

 اّذاف سفتبسی سدیف
حیطِ 

 یبدگیشی

سطح 

 حیطِ

صهبى 

 )دقیقِ(

سٍش 

 اسصیبثی

  ٍ ادساکی ضٌاختی ّای هشتَط تِ صذااستاًذاسد  1

 آصهَى دلیمِ 021

  ضٌاختی استاًذاسدّای صذاّای صٌؼتی  2

  ٍ ادساکی ضٌاختی ضثکِ ّای تَصیي فشکاًسی   3

  ضٌاختی هحاسثات هذت صهاى هجاص هَاجِْ  4

  ضٌاختی ACGIH ،OSHA ،NIOSHاستاًذاسد ّای ایشاى،   5

6     

7     



 

 

 

 

 (Lesson planطرح درس )

 هشتم جلسه:شماره                                                                                      اًَاع ٍسبیل اًذاصُ گیشی صذا ٍ آضٌبیی ثب ػولکشد آًْب        موضوع درس:  
 اصَل کلی اًذاصُ گیشی ٍ آضٌبیی ثب ٍسبیل اًذاصُ گیشی        :  جلسِ ّذف کلی

 █ اًَاع دیگش                █ تشاکوی                     █ تکَیٌی   ًَع اسصیبثی:            سخنرانی، پرسش و پاسخ  سٍش تذسیس:

 ٍ آصهبیطگبُکلاس دسس هکبى آهَصش:                                    تکلیف ٍ سَالات هفَْهیفؼبلیتْبی تکویلی:  فیلنٍیذئَ پشطکتَس، ًوبیص اسلایذ،  سبًِ آهَصضی:س

 اّذاف سفتبسی سدیف
حیطِ 

 یبدگیشی

سطح 

 حیطِ

صهبى 

 )دقیقِ(

سٍش 

 اسصیبثی

  ٍ ادساکی ضٌاختی تؼییي اّذاف اًذاصُ گیشی  1

 آصهَى دلیمِ 021

  ضٌاختی  صدا  گیری اندازه معرفی دستگاه های  2

  ضٌاختی ضثکِ ّای تَصیي فشکاًسی ٍ آًالیض صذا  3

  ضٌاختی آضٌایی تا ًحَُ کالیثشاسیَى دستگاُ ّای اًذاصُ گیشی  4

  ضٌاختی آضٌایی تا ًحَُ ػولکشد دستگاُ ّای هشتَطِ  5

6     

7     



 

 

 

 

 (Lesson planطرح درس )

 نهم شماره جلسه:                                                                                                ی ٍ  اسصیبثی صذااًذاصُ گیشی ّبی هحیطی ٍ هَضؼ         موضوع درس:  
 اًذاصُ گیشی ٍ اسصیبثی صذا دس هحیط کبس          :  جلسِ ّذف کلی

 █ اًَاع دیگش                █ تشاکوی                     █ تکَیٌی   ًَع اسصیبثی:            سخنرانی، پرسش و پاسخ  سٍش تذسیس:

 ٍ آصهبیطگبُکلاس دسس هکبى آهَصش:                                    تکلیف ٍ سَالات هفَْهیفؼبلیتْبی تکویلی:  ٍیذئَ پشطکتَس، ًوبیص اسلایذ، فیلن سبًِ آهَصضی:س

 اّذاف سفتبسی سدیف
حیطِ 

 یبدگیشی

سطح 

 حیطِ

صهبى 

 )دقیقِ(

سٍش 

 اسصیبثی

  ٍ ادساکی ضٌاختی سٍش اًذاصُ گیشی هحیطی   1

 آصهَى دلیمِ 021

  ضٌاختی تؼییي ایستگاُ ّای اًذاصُ گیشی  2

  ضٌاختی گیشی هَضؼی ٍ دصیوتشی صذا سٍضْای اًذاصُ  3

  ضٌاختی همایسِ ًتایج تا استاًذاسد ّا ٍ اصسیاتی صَتی کاسگاُ  4

  ضٌاختی اسصیاتی ًحَُ هَاجِْ کاسگش  5

  ضٌاختی تشسین ًمطِ ّای ایضٍسًَیک  6

7     



 

 

 

 

 (Lesson planطرح درس )

 دهم شماره جلسه:                                                                                                             سٍش ّبی اثتذایی ٍ هؼوَل کٌتشل صذا          موضوع درس:  
 کٌتشل صذا یثب اصَل کل ییآضٌب           :  جلسِ ّذف کلی

 █ اًَاع دیگش                █ تشاکوی                     █ تکَیٌی   ًَع اسصیبثی:            سخنرانی، پرسش و پاسخ  سٍش تذسیس:

 ٍ آصهبیطگبُکلاس دسس هکبى آهَصش:                                    تکلیف ٍ سَالات هفَْهیفؼبلیتْبی تکویلی:  ٍیذئَ پشطکتَس، ًوبیص اسلایذ، فیلن سبًِ آهَصضی:س

 اّذاف سفتبسی سدیف
حیطِ 

 یبدگیشی

سطح 

 حیطِ

صهبى 

 )دقیقِ(

سٍش 

 اسصیبثی

  ٍ ادساکی ضٌاختی کٌتشل صذا  1

 آصهَى دلیمِ 021

  ٍ ادساکی ضٌاختی سٍش ّای ػوَهی ٍ جٌشال کٌتشل صذا دس صٌایغ  2

  ٍ ادساکی ضٌاختی کٌتشل دس هٌثغ صَت  3

  ٍ ادساکی ضٌاختی کٌتشل ّای هذیشیتی  4

  ٍ ادساکی ضٌاختی آضٌایی تا کٌتشل ّای هٌْذسی  5

  ٍ ادساکی ضٌاختی استفادُ اص لَاصم حفاظت فشدی  6

7     



 

 

 

 

 (Lesson planطرح درس )

 یازدهم شماره جلسه:                                                                                                               جبرة ّبی صَتی ٍ ضشیت جزة           موضوع درس:  
 یصَت یجبرة ّب            :  جلسِ ّذف کلی

 █ اًَاع دیگش                █ تشاکوی                     █ تکَیٌی   ًَع اسصیبثی:            سخنرانی، پرسش و پاسخ  سٍش تذسیس:

 کلاس دسس هکبى آهَصش:                                    تکلیف ٍ سَالات هفَْهیفؼبلیتْبی تکویلی:  ٍیذئَ پشطکتَس، ًوبیص اسلایذ، فیلن سبًِ آهَصضی:س

 اّذاف سفتبسی سدیف
حیطِ 

 یبدگیشی

سطح 

 حیطِ

صهبى 

 )دقیقِ(

سٍش 

 اسصیبثی

  ٍ ادساکی ضٌاختی جارب ّای صَتی ٍ اساس کاس آًْا  1

 آصهَى دلیمِ 021

  ٍ ادساکی ضٌاختی ضشیة جزب ٍ سٍش ّای تؼییي ضشیة جزب هَاد   2

  ٍ ادساکی ضٌاختی لَلِ ّای آکَستیک، اتاق ّای تاصآٍا، هحاسثات صهاى تاصآٍایی، ًسثت سطح هَثش  3

  ٍ ادساکی ضٌاختی اًَاع جارب ّای صَتیآضٌایی تا   4

  ٍ ادساکی ضٌاختی جارب ّای صفحِ ای، هطثک، ّلن َّلتض  5

  ٍ ادساکی ضٌاختی فشکاًس حذ  6
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