
 

 

 درس فرم طرح

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 
 

 اختصاصی: )جدول زمان بندی جلسات(اهداف 

 شماره

 جلسه
 نظری جلسههر عنوان یا موضوع 

 و نکات اخلاقی مرتبط ز مطالب مورد نیاز درسارائه کلیاتی ا اف آن، معرفی منابع،اهدو  معرفی درس  1

 کلی تعاریف و اصطلاحاتتاریخچه گندزدایی،   2

  و پاک کننده ها ضدعفونی کننده ها داها،گندز تعاریف و اصطلاحات  3

 نحوه فعالیت و تاثیر باکتری ها بر محیط زیست، مقاومت باکتری ها نسبت به عوامل شیمیایی  4

 ، انواع روش گندزدایی، سینتیک استریلیزاسیوناصول فعالیت ضد باکتریایی  5

 یو ضدعفون ییجهت گندزدا یکیزیف یعوامل و روش ها  6

 یو ضدعفون ییجهت گندزدا ییایمیشعوامل و مواد   7

 ییهالوژنه در گندزدا باتیسورفکتانت ها و ترک  8

 (نوع عامل ضد میکروبی، نوع میکروارگانیسم ها، غلظت عامل ضد میکروبی و زمانعوامل موثر برگندزدایی)  9

 (، زوالخله گرو مدا مزاحم ، رطوبت، موادpHا، دما، دسترسی به میکروارگانیسم هعوامل موثر برگندزدایی)  10

 و انواع آسیب های سلولی نحوه عمل عوامل ضد میکروبی  11

 نده های شیمیاییآیی ضدعفونی کنارزیابی کار  12

 محاسبات گندزداها  13

 

  گندزداها و پاک کننده ها در بهداشت محیط کاربرد عنوان درس:

عمومی، میکروب شناسی  ، شیمیمومیفیزیک ع :پیش نیاز درس مرتضی عالیقدری :نام استاد درس

 یعموم

 کارشناسی-مهندسی بهداشت محیط :رشته و مقطع

 عملی( واحد 5/0 -واحد نظری 5/1) واحد 2 تعداد و نوع واحد:

کوواربرد عم کننده ها،گندزداها، ضد عفونی دانشجویان با اصطلاحات نایی آش :هدف کلی درس نوودزدایی و  نووواع روش گ      ی لووا

 و نحوه اثر آن ها در محیطآن ها 

        مسأله حل    نمایشی   آزمایشگاهی     بحث گروهی       سخپا –پرسش      سخنرانی :(ing MethodTeach)نحوه ارائه درس

 عملی         شفاهی             ( تستی   )تشریحی:کتبی           ()پایان ترمتراکمی       ( ()میان ترمتکوینی: نحوه ارزشيابي

 )آخرین چاپ(درس فهرست منابع
 

 

 (Course plan)طرح دوره  :الف
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 عنوان درسی

ها        پاک کنندهکاربرد گندزداها و 

 در بهداشت محیط

 موضوع درس

 اف آن، معرفی منابع، ارائه کلیاتیمعرفی درس و اهد

 خلاقی مرتبطاز مطالب مورد نیاز درس و نکات ا

 رشته و مقطع تحصیلی

 کارشناسی-یطمهندسی بهداشت مح

 تحصیلی سال و سال نیم

 1401-1402 اولسال  نیم

 شماره جلسه

1 

یوازاهداف و رفرانس های درسی آشنا شده وکلیاتی از مطالب مو یستی بابا دانشجویان :هدف کلی قوی رد ن کوات اخلا یوت ن  و رعا

  ند.بدانرا  مرتبط با درس

 مرتضی عالیقدری تدوین کننده:                                                                         

ف
دی

ر
 

 زمان )دقیقه( رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش حیطه یادگیری )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(های رفتاری هدف
 رزشیابیه اشیو

 های تکمیلی و فعالیت 

 عناوین و مطالب مرتبط با سرفصل درس را بداند.  1

 

 کلاس درس شناختی
 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ

وایت برد، 
 پروژکتور

 دقیقه120
آزمون کتبی پایان دوره، 

 فعالیت های کلاسی

 مهم ترین رفرانس های درسی را بداند.  2

 ن را شرح دهد.هدف اصلی درس و اهداف ویژه آ  3

 کلیاتی  از مطالب مورد نیاز درس را توضیح دهد.  4

 مرتبط با اخلاق حرفه ای در موضوع و سرفصل های درس را بداند. نکات  5

 (lesson planدرس ) طرح :ب
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 عنوان درسی

ها        پاک کنندهکاربرد گندزداها و 

 در بهداشت محیط

 موضوع درس

 یف و اصطلاحات کلیتاریخچه گندزدایی، تعار

 رشته و مقطع تحصیلی

 کارشناسی-مهندسی بهداشت محیط

 تحصیلینیم سال و سال 

 1401-1402 اولسال  نیم

 شماره جلسه

2 

 مرتضی عالیقدری تدوین کننده:                                                                                  را بدانند. تاریخچه گندزدایی، تعاریف و اصطلاحات کلی بایستی دانشجویان ف کلی:هد

ف
دی

ر
 

 زمان )دقیقه( رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش حیطه یادگیری پس از پایان درس قادر خواهد بود( های رفتاری)دانشجو هدف
 شیوه ارزشیابی 

 و فعالیت های تکمیلی

 ید.گندزدایی را تشریح نماو پیشینه ی تاریخچه  1

 

 کلاس درس شناختی
 سخنرانی،

 پاسخ پرسش و 
 دقیقه120 وایت برد، پروژکتور

 بی پایان دوره،آزمون کت
 فعالیت های کلاسی

 تشریح نماید. روش های اولیه جهت گندزدایی سطوح، مواد، وسایل و ... را 2

 را توضیح دهد. با موضوع درستعاریف اولیه مرتبط  3

 درس را توضیح دهد.ی مرتبط با اصطلاحات کل 4

 ا شرح دهد.ر تفاوت اصطلاحات مرتبط با فرآیند گندزدایی 5

 (lesson planرح درس )ط :ب
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 عنوان درسی

ها        پاک کنندهکاربرد گندزداها و 

 در بهداشت محیط

 رسموضوع د

تعاریف و اصطلاحات گندزداها، ضدعفونی 

 کننده ها و پاک کننده ها

 لیرشته و مقطع تحصی

 کارشناسی-مهندسی بهداشت محیط

 نیم سال و سال تحصیلی

 1401-1402 اولسال  نیم

 شماره جلسه

3 

 مرتضی عالیقدری تدوین کننده:                                                                                  بدانند. را  تعاریف و اصطلاحات گندزداها، ضدعفونی کننده ها و پاک کننده ها بایستی دانشجویان هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 زمان )دقیقه( رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش حیطه یادگیری های رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( هدف
 ی شیوه ارزشیاب

 و فعالیت های تکمیلی

 تعریف گندزدایی و اهداف آن را تشریح نماید. 1

 درس کلاس شناختی
 سخنرانی،

 پاسخ پرسش و 
 دقیقه120 وایت برد، پروژکتور

آزمون کتبی پایان دوره، 
 فعالیت های کلاسی

 مثال های کاربردی از گندزداها و اهداف آن را بداند. 2

 ف آن را توضیح دهد.تعریف ضدعفونی و اهدا 3

 بداند.مثال های کاربردی از ضدعفونی کننده ها و اهداف آن را  4

 تعریف پاک کننده ها و اهداف آن را تشریح نماید. 5

 مثال های کاربردی از پاک کننده ها و اهداف آن را بداند. 6

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 عنوان درسی

ها        پاک کنندهکاربرد گندزداها و 

 در بهداشت محیط

 موضوع درس

نحوه فعالیت و تاثیر باکتری ها بر محیط زیست، 

 مقاومت باکتری ها نسبت به عوامل شیمیایی

 رشته و مقطع تحصیلی

 کارشناسی-مهندسی بهداشت محیط

 نیم سال و سال تحصیلی

 1401-1402 اولسال  نیم

 سهه جلشمار

4 

را  مقاومت باکتری ها نسبت به عوامل شیمیایی نحوه فعالیت و تاثیر باکتری ها بر محیط زیست، بایستی دانشجویان هدف کلی:

 بدانند.

 مرتضی عالیقدری تدوین کننده:                                                                             

ف
دی

ر
 

 زمان )دقیقه( سانه و وسیلهر نحوه ارائه درس مکان آموزش حیطه یادگیری ز پایان درس قادر خواهد بود(دانشجو پس اهای رفتاری) هدف
 شیوه ارزشیابی

 و فعالیت های تکمیلی 

 کلیاتی از طبقه بندی میکروارگانیسم ها را بداند. 1

 کلاس درس شناختی
سخنرانی، نمایش 

 فیلم،
 پرسش و پاسخ

وایت برد، 
 رپروژکتو

 دقیقه120
آزمون کتبی پایان دوره، 

 فعالیت های کلاسی

 ها را با توجه به اهداف درس توضیح دهد.طبقه بندی و انواع باکتری  2

 نحوه فعالیت و تکثیر باکتری ها را تشریح نماید. 3

 تاثیر انواع باکتری ها را بر محیط زیست توضیح دهد. 4

 را تعریف نماید.مقاومت باکتریایی  5

 تشریح نماید. نسبت به عوامل شیمیایی را مقاومت باکتری ها 6

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 عنوان درسی

ها        پاک کنندهکاربرد گندزداها و 

 در بهداشت محیط

 موضوع درس

تریایی، انواع روش یت ضد باکاصول فعال

 گندزدایی، سینتیک استریلیزاسیون

 رشته و مقطع تحصیلی

 کارشناسی-ندسی بهداشت محیطمه

 نیم سال و سال تحصیلی

 1401-1402 اولسال  نیم

 شماره جلسه

5 

 مرتضی عالیقدری تدوین کننده:                                                                                 ا بدانند.اصول فعالیت ضد باکتریایی، انواع روش گندزدایی، سینتیک استریلیزاسیون ر دانشجویان بایستی هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 زمان )دقیقه( رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش حیطه یادگیری های رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( هدف
 یشیوه ارزشیاب

 و فعالیت های تکمیلی 

 اصول فعالیت ضد باکتریایی را توضیح دهد. 1

 سکلاس در شناختی
  ،سخنرانی

 و پاسخ پرسش
 دقیقه120 وایت برد، پروژکتور

آزمون کتبی پایان دوره، 
 فعالیت های کلاسی

 را تشریح نماید. و مکانیسم آن ها انواع روش های گندزدایی 2

 ا بداند.اف استریلیزاسیون رتعریف، انواع و اهد 3

 سینتیک فرآیند استریلیزاسیون را توضیح دهد. 4

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 عنوان درسی

ها        پاک کنندهکاربرد گندزداها و 

 در بهداشت محیط

 موضوع درس

 جهت یکیزیف یعوامل و روش ها

 یو ضدعفون ییگندزدا 

 رشته و مقطع تحصیلی

 کارشناسی-حیطت مداشمهندسی به

 نیم سال و سال تحصیلی

 1401-1402 اولسال  نیم

 شماره جلسه

6 

 ریعالیقدمرتضی  تدوین کننده:                                                                                  .را بدانند یو ضدعفون ییجهت گندزدا یکیزیف یعوامل و روش ها دانشجویان بایستی کلی: هدف

ف
دی

ر
 

 زمان )دقیقه( رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش ه یادگیریحیط های رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( هدف
 شیوه ارزشیابی 

 و فعالیت های تکمیلی

 را نام ببرد. و ضدعفونی عوامل فیزیکی جهت گندزدایی ترین مهم 1

 

 کلاس درس شناختی
  لم،نمایش فی سخنرانی،

 پرسش و پاسخ

وایت برد، 
 پروژکتور

 دقیقه120
آزمون کتبی پایان دوره، 

 کلاسیفعالیت های 

 توضیح دهد. را عامل حرارت در گندزدایی مرتبط با (TDP،TDT ،DRT)اصطلاحات 2

 .جهت گندزدایی را بداند حرارت خشک، پرتودهی و ویژگی های حرارت مرطوب 3

 آن را توضیح دهد. و انواعزاسیون پاستوری 4

 یی را بداند.توکلاو کردن جهت گندزداشرایط ا 5

 کاربرد فیلتراسیون در گندزدایی و ضدعفونی را تشریح دهد. 6

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 

 درس فرم طرح
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 عنوان درسی

ها        پاک کنندهکاربرد گندزداها و 

 در بهداشت محیط

 موضوع درس

 جهت  ییایمیشد عوامل و موا

 یو ضدعفون ییگندزدا

 رشته و مقطع تحصیلی

 کارشناسی-مهندسی بهداشت محیط

 نیم سال و سال تحصیلی

 1401-1402 اولسال  نیم

 شماره جلسه

7 

 مرتضی عالیقدری تدوین کننده:                                                                                .را بدانند یو ضدعفون ییجهت گندزدا ییایمیشعوامل و مواد  یبایست دانشجویان هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 زمان )دقیقه( رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش حیطه یادگیری (های رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود هدف
 بیشیوه ارزشیا

 و فعالیت های تکمیلی 

 را نام ببرد. و ضدعفونی جهت گندزدایی شیمیایی عوامل ترین مهم 1

 کلاس درس شناختی
 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 
 دقیقه120 وایت برد، پروژکتور

آزمون کتبی پایان دوره، 
 یفعالیت های کلاس

 را توضیح دهد.گلوتارآلدئید در گندزدایی  کاربرد فرمالدئید، 2

 بداند.ایی فرآیند گندزددر  را اتیلن و الکل دکاربرد اکسی 3

 تشریح نماید. در فرآیند گندزداییآن را  اتباهمیت و کاربرد فنل و ترکی 4

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 عنوان درسی

ها        پاک کنندهکاربرد گندزداها و 

 در بهداشت محیط

 موضوع درس

 ییهالوژنه در گندزدا باتیسورفکتانت ها و ترک

 رشته و مقطع تحصیلی

 کارشناسی-بهداشت محیطمهندسی 

 نیم سال و سال تحصیلی

 1401-1402 اولسال  نیم

 شماره جلسه

8 

 مرتضی عالیقدری دوین کننده:ت                                                                                   .را بدانند ییهالوژنه در گندزدا باتیسورفکتانت ها و ترکاهمیت و کاربرد  دانشجویان بایستی هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 زمان )دقیقه( نه و وسیلهرسا نحوه ارائه درس مکان آموزش حیطه یادگیری های رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود( هدف
 یوه ارزشیابیش

 و فعالیت های تکمیلی 

 .را تعریف و انواع آن را توضیح دهد ها کتانتسورف 1

 

 کلاس درس شناختی
 خنرانی، س

 پرسش و پاسخ
 دقیقه120 وایت برد، پروژکتور

آزمون کتبی پایان دوره، 
 فعالیت های کلاسی

 .ضیح دهدتودر گندزدایی را  های کاتیونی سورفکتانت مثال هاییبا  2

 .ضیح دهدتودر گندزدایی را  آنیونی های سورفکتانت مثال هاییبا  3

 ونی و آمفوتریک را بداند.کاربرد سورفکتانت های غیری 4

 معایب و مزایای استفاده از  گندزداها و ضدعفونی کننده ها را توضیح دهد. 5

 کاربرد فلزات سنگین و هالوژن ها را در گندزدایی بداند. 6

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 عنوان درسی

   ها     پاک کنندهدزداها و کاربرد گن

 در بهداشت محیط

 ع درسموضو

نوع عامل ضد میکروبی، نوع عوامل موثر برگندزدایی)

 (میکروارگانیسم ها، غلظت عامل ضد میکروبی و زمان

 رشته و مقطع تحصیلی

 کارشناسی-مهندسی بهداشت محیط

 نیم سال و سال تحصیلی

 1401-1402 اولسال  نیم

 شماره جلسه

9 

بوی و نوع عوامل موثر برگندزدایی) دانشجویان بایستی هدف کلی: عامل ضد میکروبی، نوع میکروارگانیسم ها، غلظت عامل ضد میکرو

 .را بدانند(زمان

 مرتضی عالیقدری تدوین کننده:                                                                 

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش حیطه یادگیری هد بود(پس از پایان درس قادر خوا های رفتاری)دانشجو هدف
حوه ارائه ن

 درس

رسانه و 

 وسیله
 زمان )دقیقه(

 شیوه ارزشیابی 

 و فعالیت های تکمیلی

 .را نام ببرد وثر برگندزداییم مهم ترین عوامل 1

 کلاس درس شناختی
 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ 

وایت برد، 
 تورپروژک

 دقیقه120
ایان دوره، آزمون کتبی پ

 فعالیت های کلاسی

 توضیح دهد. اردر میکروب ها  احی هدفنو 2

 .واع میکروب ها را نسبت به گندزداها توضیح دهدمقاومت ان 3

 توضیح دهد.را با یک مثال  و زمان ماده گندزدایی اهمیت غلظت 4

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 

 درس فرم طرح

 

  11 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی

ها        پاک کنندهکاربرد گندزداها و 

 در بهداشت محیط

 موضوع درس

 دزداییعوامل موثر برگن

، pHا، دما، میکروارگانیسم ه دسترسی به)

 (، زوالخله گرو مدا مزاحم رطوبت، مواد

 رشته و مقطع تحصیلی

 کارشناسی-مهندسی بهداشت محیط

 نیم سال و سال تحصیلی

 1401-1402 اولسال  نیم

 شماره جلسه

10 

و  مزاحم ، رطوبت، موادpHا، دما، سم هدسترسی به میکروارگانیعوامل موثر برگندزدایی) دانشجویان بایستی هدف کلی:

  .را بدانند (، زوالخله گرمدا

 مرتضی عالیقدری تدوین کننده:                                                                                 

ف
دی

ر
 

 زمان )دقیقه( رسانه و وسیله نحوه ارائه درس شمکان آموز حیطه یادگیری ایان درس قادر خواهد بود(هدف های رفتاری)دانشجو پس از پ
 شیوه ارزشیابی

 و فعالیت های تکمیلی 

 امکان دسترسی به میکروارگانیسم ها را در مبحث گندزدایی توضیح دهد. 1

 

 کلاس درس شناختی
 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ
 دقیقه120 وایت برد، پروژکتور

آزمون کتبی پایان دوره، 
 عالیت های کلاسیف

 گندزدایی را توضیح دهد.کاربرد و اهمیت دما در  2

 توضیح دهد. گندزداییدر را  pHرطوبت و  کاربرد و اهمیت 3

 م و مداخله گر در گندزدایی را با مثال شرح دهد.مواد مزاح 4

 (lesson planس )طرح در :ب

 



 

 

 درس فرم طرح

 

  12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان درسی

ها        پاک کنندهکاربرد گندزداها و 

 در بهداشت محیط

 موضوع درس

 نحوه عمل عوامل ضد میکروبی

 و انواع آسیب های سلولی 

 رشته و مقطع تحصیلی

 کارشناسی-ندسی بهداشت محیطمه

 نیم سال و سال تحصیلی

 1401-1402 اولسال  نیم

 شماره جلسه

11 

 مرتضی عالیقدری تدوین کننده:                                                                                   را بدانند. و انواع آسیب های سلولی نحوه عمل عوامل ضد میکروبی دانشجویان بایستی هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 زمان )دقیقه( رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش حیطه یادگیری هدف های رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(
 شیوه ارزشیابی

 های تکمیلیو فعالیت  

 نقاط هدف برای آسیب سلولی توسط عوامل ضدمیکروبی را نام ببرد. 1
 

 درسکلاس  شناختی
 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ
 دقیقه120 وایت برد، پروژکتور

آزمون کتبی پایان دوره، 
 فعالیت های کلاسی

 آسیب به غشای سلولی را با مثال تشریح نماید. 2

 .م ها را بداندمکانیسم توقف عمل آنزی 3

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 

 درس فرم طرح

 

  13 

 

 

 

 ن درسیعنوا

ها        پاک کنندهکاربرد گندزداها و 

 در بهداشت محیط

 موضوع درس

 نده های شیمیاییآیی ضدعفونی کنارزیابی کار

 رشته و مقطع تحصیلی

 کارشناسی-مهندسی بهداشت محیط

 نیم سال و سال تحصیلی

 1401-1402 اولسال  نیم

 هشماره جلس

12 

 مرتضی عالیقدری تدوین کننده:                                                                              را بدانند. نده های شیمیاییآیی ضدعفونی کنارزیابی کار یدانشجویان بایست هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 زمان )دقیقه( رسانه و وسیله نحوه ارائه درس مکان آموزش دگیریحیطه یا و پس از پایان درس قادر خواهد بود(هدف های رفتاری)دانشج
 شیوه ارزشیابی

 و فعالیت های تکمیلی 

 ی کننده های شیمیایی را نام ببرد.روش های معمول ارزیابی کارآیی ضدعفون 1

 کلاس درس شناختی
 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ
 هدقیق120 ایت برد، پروژکتورو

آزمون کتبی پایان دوره، 
 لیت های کلاسیفعا

 ف و روش تعیین ضریب فنلی را بداند.لی را تعریضریب فن 2

 غلظت بازدارندگی را توضیح دهد. لروش حداق 3

 روش آزمایش در محیط آگار را شرح دهد. 4

 روش تعیین منحنی مرگ میکروب ها را بداند. 5

 (lesson planطرح درس ) :ب

 



 

 

 درس فرم طرح

 

  14 

 

 

 

 

 عنوان درسی

ها        کننده پاککاربرد گندزداها و 

 در بهداشت محیط

 موضوع درس

 محاسبات گندزداها

 رشته و مقطع تحصیلی

 کارشناسی-مهندسی بهداشت محیط

 نیم سال و سال تحصیلی

 1401-1402 اولسال  نیم

 شماره جلسه

13 

 مرتضی عالیقدری تدوین کننده:                                                                                  انند.بد را گندزداها مرتبط با محاسبات دانشجویان بایستی هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 زمان )دقیقه( رسانه و وسیله حوه ارائه درسن مکان آموزش حیطه یادگیری هدف های رفتاری)دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(
 شیوه ارزشیابی

 و فعالیت های تکمیلی 

 صد وزنی و حجمی گندزداها را بداند.درنحوه تعیین  1

 کلاس درس شناختی
 سخنرانی، 

 پرسش و پاسخ
 دقیقه120 وایت برد، پروژکتور

ان دوره، آزمون کتبی پای
 فعالیت های کلاسی

 نحوه تهیه و تعیین حجم های محلول ذخیره را شرح دهد. 2

 اید.ر جهت گندزدایی آب را محاسبه نمترکیبات کل تزریقپمپ دبی  3

 (lesson planطرح درس ) :ب

 


