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 دانشجوی گرامی :

 اًتظبسات اص ضوب دس عَل تشم هی ثبضذ. (  ضفبف سبصی اّذاف یبدگیشی portfolioٍّذف اص اسائِ ایي کبسپَضِ )

هْبست دس  ثب کست داًص ٍ َضِ سا کست کشدُ ٍتشم ضبیستگی ّبی دسج ضذُ دس کبسپ اًتظبس هی سٍد دس عَل

 فشایٌذّبی پیص ثیٌی ضذُ ٍ هستٌذ کشدى آًْب آهبدگی اٍلیِ سا ثشای حضَس دس ػشصِ  ّبی ٍاقؼی کبس کست ًوبییذ.

یص ثیٌی ضذُ ثِ دقت ِ تَسظ ضوب ٍ ثِ تفکیک هْبستْبی پػشصِ ، ایي کبسپَض دس عَل یک تشم کبسآهَصی دس

ًْبیتب اًجبم اصلاحبت  تکویل گشدیذُ ، تَسظ هشثی هَسد ثشسسی قشاس گشفتِ ٍ پس اص اسائِ پسخَساًذ اص عشف هشثی ٍ

اص تکویل ثبیذ تَسظ لاصم ثِ رکش است کِ ّش هْبست ثلافبصلِ پس  لاصم اص عشف ضوب ثِ تبییذ هشثی خَاّذ سسیذ.

 دس صَست اًجبم صحیح آى ،تبییذ گشدد. هشثی ثشسسی ٍ

 استقبء ٍ جبهؼِ ٍ خبًَادُصی اهیذ است ثتَاًیذ دس جْت حفظ ٍ استقبء سلاهت َآهضوي آسصٍی هَفقیت عی دٍسُ کبس

 کَضب ثبضیذ. خَد  ػولی -ػلوی تَاًوٌذی

 

 

 

 نام ونام خانوادگی:

 سالتحصیلی:

 شماره دانشجویی:

 ، فرم گسارش كاروحًٌ ارزشياتيقًاويه ي مقرارت آمًزشي، اَداف كارآمًزي،

تب اعلاػبت لاصم ثشای گزساًذى ًوبییذ  قسوت ّب سا ثِ دقت هغبلؼِکلیِ دفتشچِ سا اص سٍی سبیت داًلَد کشدُ ٍ لغفب 

 دفتشچِ تحَیل دّیذ. ل ٍ قسوت ّبی هشثَعِ سا تکویدس پبیبى دٍسُ  ایي دٍسُ ٍ ًحَُ اسصضیبثی آى سا ثذست آٍسیذ.
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 مقدمه

 کِ ضَد، هی هحسَة هسبیل اجشایی ٍ ػولی کبسّبی ثب ًضدیک اص داًطجَیبى آضٌبیی ثشای ػشصِ، دس کبسآهَصی دٍسُ

 سا احتوبلی ًَاقص ٍ کوجَدّب تغجیق، ػول ثب سا ّبی خَد آهَختِ تب دّذ هی سا فشصت ایي کبسآهَصاى ثِ تٌْب ًِ

 .گشدد هی ًیض آیٌذُ دس اضتغبل ثشای آًبى ّبی قبثلیت ثبػث افضایص ثلکِ ثکَضٌذ، آًْب سفغ دس ٍ دسک

 فشصتی ػشصِ ایي .ضذُ است گشفتِ ًظش دس داًطجَیبى کبسثشدی ػلوی سغح استقبء ّذف ثب ػشصِ دس کبسآهَصی

 ٍ ثْذاضت ضجکِ هجوَػِ دس خَد ًقص ٍ ػولکشد، جبیگبُ ٍ داًص سغح استقبء ضوي داًطجَیبى کِ آٍسد هی فشاّن

 عَس ثِ گشدد، هی اسائِ ثْذاضتی ػشصِ دس کبس خذهبت قبلت دس کِ سا آیٌذُ خَد ٍظبیف ثتَاًٌذ ٍ ضذُ آضٌب دسهبى

 .تجشثِ کٌٌذ ػولی

  اهداف

 آیٌذُ ضغلی ٍظبیف هَثش اًجبم هٌظَس ثِ آى خذهبت اسائِ ًحَُ ٍ دسهبى ٍ ثْذاضت ضجکِ ًظبم ضٌبخت كلي َدف

 .جبهؼِ ٍ فشد سلاهتی استقبء ٍ تبهیي حفظ، ساستبی دس خَد

 اختصاصي اَداف

 کطَس دسهبى ٍ ثْذاضت ضجکِ سبختبس ضٌبخت .1

 کطَس دسهبى ٍ ثْذاضت ضجکِ ٍظبیف ضٌبخت .2

 ثخطْب دیگش ٍ جبهؼِ ثب ضجکِ هختلف سغَح دس استجبط ضٌبخت .3

 ضجکِ سغَح قبلت دس خَد ضغلی ٍظبیف ضٌبخت .4

 ) ،....خبًَادُ تٌظین کَدکبى، هبدساى، ثشًبهِ (کطَسی سلاهت ّبی ثشًبهِ دس هطبسکت ٍ آضٌبیی .5

 پَضص تحت جبهؼِ دس دسهبًی ثْذاضتی خذهبت ػشضِ ًظبم دس صآهَکبس هطبسکت .6

 جبهؼِ ٍ ّب جوؼیت ، فشد سغح دس ثیوبسیْب اص پیطگیشی ٍ غشثبلگشی خذهبت ثکبسگیشی .7

 کطَسی سلاهت ّبی ثشًبهِ ٍ ضجکِ ًظبم دس یبفتِ ادغبم ّبی ثشًبهِ کبهل اجشای هیضاى گضاسش .8

 ثْذاضتی ّبی ضبخص ٍ هیضاًْب تحلیل ٍ هحبسجِ .9

 کطَسی ّبی الؼول دستَس تحلیل ٍ سلاهت ّبی ثشًبهِ اجشای چگًَگی .11

 آهَصضی فیلذ دس خذهت اسائِ ًحَُ ٍ سلاهت تین ثب آضٌبیی .11
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 مقررات آموزشی قوانین و

 .ثبقیس ٕ٘ی غیجت ثٝ ٔجبظ زٚضٜ عَٛ لبثُ اجطا اؾت. زض 20اِی  14ؽٟط ٚ زض قیفت فهط اظ ؾبفت  14نجح اِی  8اظ ؾبفت  وبضآٔٛظی

 .قٛز ٔی اضبفٝ وبضآٔٛظی ضٚظ ؾٝ غیطٔٛجٝ غیجت ضٚظ ٞط ٚ ضٚظ یه ٔطثی ٘ؾط ثب غیجت ضٚظ ٞط

 .قس ٔحبؾجٝ ذٛاٞس ضٚظ یه ؾبفت 5 ٞط اظای ثٝ ٚ ثجت ٔطثی تٛؾظ ذطٚج زض تقجیُ یب ٚضٚز زض تبذیط

 .اؾت اِعأی زضفطنٝ وبضآٔٛظی آٔٛظقی ٞبی وبضٌبٜ زض زا٘كجٛیبٖ وّیٝ قطوت

 .ثبقس ٔی ضطٚضی ضٚظا٘ٝ ٌعاضـ ثجت ٚ آٔٛظقی ضإٞٙبی وتبثچٝ زاقتٗ ٕٞطاٜ

 .ٔیٍطزز ا٘جبْ   ٔطثی وبضآٔٛظی ٚ ٔؿئَٛ تٛؾظ ضٚظا٘ٝ زا٘كجٛیبٖ، ضفتبض ٚ فّٕىطز اظ اضظقیبثی

 .ثبقس ٔی ٕٔٙٛؿ  اویساً  وبضآٔٛظی ؾبفبت زض ٕٞطاٜ تّفٗ اظ اؾتفبزٜ

 .اِعأی اؾت ثیٕبضؾتبٖ ٚ زضٔب٘ی ثٟساقتی ٔطاوع زض  اتیىت ظزٖ ٚ ؾفیس ضٚپٛـ پٛقیسٖ

 زض وٝ ٞؿتٙس ٔٛاضزی اظ ٚ جّؿبت ٞب زضوبضٌبٜ قطوت ،)ٌعاضقبت(تىبِیف اضائٝ ٚاحس، ٞط زض آٔٛظقی ٔمطضات ٚ لٛا٘یٗ ضفبیت

 .قٛز ٔی ِحبػ اضظقیبثی

 .ٕ٘بیٙس تحٛیُ ٔطثٛعٝ ٔطثی ثٝ زٚضٜ پبیبٖ زض ضا ذٛز تىبِیف وّیٝ ٔٛؽفٙس زا٘كجٛیبٖ

 .ذٛاٞس قس ا٘جبْ وبضآٔٛظی ٔؿئَٛ ٘ؾط ظیط ٚ ثط٘بٔٝ عجك وبضآٔٛظی فیّسٞبی زض ٔحِٛٝ أٛض وّیٝ

 .ٌطفت ذٛاٞس لطاض ٔٛضز ضؾیسٌی ٚ ٔغطح فٕٛٔی ثٟساقت ٌطٜٚ قٛضای زض وبضآٔٛظی ٔمطضات اظ وبضآٔٛظاٖ ترّف ٔٛاضز

 

 رعایت اصول اخلاقی

 وبُٔ ا٘ضجبط ٚ ٘ؾٓ ضفبیت

 زا٘كٍبٜ پٛقف ٚ اؾلأی حجبة ؽبٞط، ؾبزٌی ٚ آضاؾتٍی ضفبیت

 وٙٙسٌبٖ ٔطاجقٝ ٚ ثٟساقتی ٔطثی،وبضوٙبٖ ثب اضتجبط زض ثطذٛضزی ذٛـ ٚ ٘عاوت احتطاْ

 زا٘كىسٜ آٔٛظقی ٔمطضات ٚ لٛا٘یٗ ضفبیت

 ٔحِٛٝ أٛض ٔٛلـ ثٝ ٚ نحیح ا٘جبْ ٚ فقبَ حضٛض

 وبضآٔٛظی زٚضٜ زض ا٘قغبف زاقتٗ ٚ ثٛزٖ ا٘تمبزپصیط ٔٙسی، فلالٝ اثطاظ

 ٞب ٔكبٚضٜ زض پعقىی اذلاق انَٛ ضفبیت ٚ ضجٛؿ اضثبة اؾطاض حفؼ

 .جعٚات چبضت، ثٛوّت وتبثٟب، اظ ٍٟ٘ساضی ٚ ٚٔطالجت ٔحِٛٝ أٛض لجبَ زض پصیطی ٔؿئِٛیت

 :وبضآٔٛظی ٔحُ اظ ذطٚج جٟت ٔطثی اظ ٔجٛظ وؿت ثط٘بٔٝ عجك قسٜ افلاْ ؾبفبت ثٝ تٛجٝ ثب وبضآٔٛظی اتٕبْ ٚ قطٚؿ ؾبفبت ثٝ تٛجٝ

 ...ٚ زضجّؿٝ قطوت ازاضی، أٛض پیٍیطی
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 زیست محیطی بررسی شاخص ىای جمعیتی ً .1

 

 سر فصل آموزشی شاخص های جمعیتی

 میر و مرگ های شاخص -الف 

 ذبْ ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ

 ؾٙی اذتهبنی ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ

 یىؿبَ ظیط وٛزوبٖ ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ -  یىؿبَ ظیط وٛزوبٖ زض فّتی ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ

 ؾبَ پٙج ظیط وٛوبٖ ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ -ؾبَ پٙج ظیط وٛوبٖ زض فّتی ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ

 ٘ٛظازاٖ ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ -٘ٛظازاٖ زض فّتی ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ

 ثبضزاض ٔبزضاٖ فّتی اذتهبنی ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ

 ؾٙی ٌطٟٚٞبی حؿت ثط ٚ ظایٕبٖ ٚ ثبضزاضی فٛاضو زِیُ ثٝ ٔبزضاٖ ٔیط ٚ ٔطي ٔیعاٖ

 جمعیتی های شاخص -ب

 ٚاثؿتٍی ٘ؿجت - جٙؿی ٘ؿجت - ؾٙی ٞطْ

  ؾبَ 15 ظیط ؾٙی ٌطٜٚ زضنس- ؾبَ 5 ظیط ؾٙی ٌطٜٚ زضنس - یىؿبَ ظیط ؾٙی ٌطٜٚ زضنس - ؾبِٕٙساٖ جٕقیت زضنس

 ثیكتط ٚ ؾبَ 65 جٕقیت وُ - ؾبَ 64 تب 15 ظیط ؾٙی ٌطٜٚ زضنس

 ظ٘بٖ وُ ثٝ ؾبِٝ 49 تب 15زض ٞط ٌطٜٚ ؾٙی  قٛٞطزاض ظ٘بٖ زضنس -  ؾبَ 49 تب 15 اظ ؾٙی ٌطٜٚ ٞط زض قٛٞطزاض ظ٘بٖ زضنس

 ؾطثبضی زضنس ٘ؿجت

 باروری های شاخص  -ج

 لّٛیی چٙس زضنس ؛ایٕٗ ظایٕبٖ زضنس ؛  وّی ثبضٚضی؛  ؾٙی اذتهبنی ثبضٚضی؛  فٕٛٔی ثبضٚضی؛   ذبْ تِٛس ٔیعاٖ

 جٕقیت ضقس؛ تِٛس ثسٚ زض جٙؿی ٘ؿجت ؛ تِٛس ٔٛلـ وٓ ٚظٖ ثب ٘ٛظازاٖ زضنس

 جٙؽ تفىیه ثٝ ظایی ٔطزٜ زضنس/ اؾت قسٜ ا٘جبْ ثیٕبضؾتبٖ زض وٝ ظایٕبٟ٘بیی زضنس

 اؾت قسٜ ا٘جبْ ٔٙعَ زض زیسٜ زٚضٜ قرم تٛؾظ وٝ ظایٕبٟ٘بیی زضنس

 اؾت قسٜ ا٘جبْ ٘سیسٜ زٚضٜ قرم ثٛؾیّٝ وٝ ظایٕبٟ٘بیی زضنس

 وُ ٚ زذتط ٚ پؿط تفىیه ثٝ ٌطْ 2500 اظ وٕتط تِٛس ٚظٖ ثب ٔتِٛسیٗ زضنس

 وُ ٚ زذتط ٚ پؿط تفىیه ثٝ ثیكتط ٚ ٌطْ 2500 اظ وٕتط تِٛس ٚظٖ ثب ٔتِٛسیٗ زضنس

 وُ ٚ زذتط ٚ پؿط تفىیه ثٝ قسٜ ٚظٖ ٔتِٛسیٗ زضنس
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  تحليل كامل زیج حياتي 

 ؾبَ لجُ ٔمبیؿٝ ٚاظ ثبثت افعایف ٘طخ ضقس ، 5ثب ٔطاجقٝ ثٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٚیب ؾبیط ٔٙبثـ ،ظیج حیبتی آٖ ٔطوع زض ؾبَ جبضی ضا ثب 

 ٔطي ٔبزضاٖ ٚ........... تحّیُ ٕ٘بیس.
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 َاي زیر تٍ كمک مرتي مرتًطٍ اوجام گرفت:يىٍ زیج حياتي يتحليل آن فعاليت تراي كسة مُارت در زم 

ضٚظ وبضی ،زا٘كجٛیبٖ ثب ٔكبضوت ٕٞسیٍط ٚ ثط اؾبؼ فّٛچبضت ؾطقٕبضی ،پٙج ذب٘ٛاض ضا ٔغبثك زؾتٛضاِقُٕ ٞبی  زض عَٛ یه .1

 ٕبضی وطزٜ ٚزض پبیبٖ ؾطقٕبضی اقىبلات ٚ اقتجبٞبت احتٕبِی ضا ثٝ وٕه ٔطثی ثطعطف ٕ٘بیٙس.ٔطثٛعٝ ٚ ثٝ ٕٞطاٜ ٔطثی ؾطق

زض عَٛ ضٚظ زْٚ ،زا٘كجٛیبٖ ثب ٘حٜٛ ا٘تمبَ زازٜ ٞبی حبنُ اظ ؾطقٕبضی ثٝ فطٟٔبی ٔطثٛعٝ ٚ ؾبٔب٘ٝ )اؾترطاج اعلافبت ؾطقٕبضی ،  .2

 ب٘ٛاض (آقٙب ٔی قٛز.فطْ تٛظیـ ؾٙی جٕقیت ، اعلافبت ٔٙغمٝ ، ثبظزیس ؾبلا٘ٝ ذ

 ٘حٜٛ وٙتطَ ٕٞرٛا٘ی فطٟٔب، زفبتط ٚ ظیج حیبتی ضا ثب ٔطثی تٕطیٗ وٙیس.  .3

 زض نٛضت فسْ ٕٞرٛا٘ی ، فّت ثطضؾی قسٜ ٚزض ٔحُ ٔطثٛعٝ ثجت ٔی قٛز. .4

 ٞبی حیبتی ضا ثب وٕه زازٜ ٞبی ٔٛجٛز ثب ضإٞٙبیی ٔطثی ٔحبؾجٝ ٚتحّیُ ٔی وٙس.قبذم  .5
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 ستادَاي شُرستان آشىایي تا فرم َاي آماري مًجًد در سطح مراكس تُداشتي ي درماوي ي 

( ضا ٘بْ ثط٘بٔٝ تٛؾظ ٔطثی تقییٗ ٔی ٌطززُ اؾترطاج ثطای یه ثط٘بٔٝ ؾلأت )ثطای ایٗ ٔٙؾٛض ثب ٔطاجقٝ ثٝ فطٟٔبی ٔصوٛض قبذم ٞبی لبث

 ثطای ؾغح قٟطؾتبٖ ٔحبؾجٝ ٕ٘ٛزٜ ٚتحّیُ ٕ٘بییس. اظ فطٟٔب 
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. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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 )زض نٛضت ٘یبظ ثطي اضبفی ضٕیٕٝ قٛز.(                                     ٔطثی :                                   ٘بْ ٚ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٔطثی:   ٚأضبء تبییس
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 آمٌزش بيداشت  .2

 زٜ ٘یبظ آٔٛظقی فٕسٜ زض جٕقیت تحت پٛقف: .1

 زِیُ ا٘تربة ٘یبظ آٔٛظقی ٔٙجـ ٘یبظؾٙجی ٌطٜٚ ٞسف ٘یبظ آٔٛظقی ضزیف

1 

    

2 
    

3 
    

4 
    

5 
    

6 
    

7 
    

8 
    

9 
    

10 
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 اِٚٛیت ثٙسی ٘یبظٞبی آٔٛظقی تكریم زازٜ قسٜ  .2

 ٘یبظٞبی آٔٛظقی تكریم زازٜ قسٜ ضا اِٚٛیت ثٙسی وطزٜ ٚزض جسَٚ ظیط ثٙٛیؿیس.

 

 آٔٛظقیأتیبظ ٘یبظ  اِٚٛیت ٘یبظ آٔٛظقی فٙٛاٖ ٘یبظ آٔٛظقی
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 ٌعاضـ فطایٙس ٘یبظؾٙجی آٔٛظقی ٚفقبِیتٟبی یبزٌیطی .3

 فقبِیتٟب:

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

 

 ٟٕٔتطیٗ چبِكٟب:

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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 پیكٟٙبزات:

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

 

. 

. 

 ا٘تمبزات:

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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 برنامو کٌدک سالم .3

 

 ؾط فهُ آٔٛظقی ثط٘بٔٝ وٛزن ؾبِٓ

 سالم کودک عمومی ارزیابی.الف

  فٕٛٔی ٚضقیت ٘ؾط اظ وٛزن وٙتطَ

 ظضزی ٚضقیت ٘ؾط اظ قیطذٛاض وٙتطَ 

  ؾط زٚض ٚ لس ٚظٖ،  ٚضقیت ٘ؾط اظ وٛزن وٙتطَ

 تغصیٝ ٚضقیت ٘ؾط اظ وٛزن وٙتطَ 

  ز٘ساٖ ٚ زٞبٖ ٚضقیت ٘ؾط اظ وٛزن وٙتطَ

 ثیٙبیی ٚضقیت ٘ؾط اظ وٛزن وٙتطَ

  تىبُٔ ٚضقیت ٘ؾط اظ وٛزن وٙتطَ

 زاضٚیی ٞبی ٔىُٕ ٚ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٚضقیت ٘ؾط اظ وٛزن وٙتطَ 

  کودک مشکلات بندی طبقه .ب

 لازم های آموزش ارائه .ج

 ٔٛثط اضتجبط ثطلطاضی جٟت آٔٛظـ اضائٝ

 ٚاِسیٗ ٚ وٛزن ٔتمبثُ اضتجبط 

  ٔبزض قیط ثب ا٘حهبضی تغصیٝ جٟت ٔبزض ثب ٔكبٚضٜ

 ای تغصیٝ ٔكىلات ٔٛضز زض ٔبزض ثب ٔكبٚضٜ

 ز٘ساٖ ٚ زٞبٖ ثٟساقت ٔٛضز زض ٔبزض ثب ٔكبٚضٜ

 ؾٛا٘ح ٚ حٛازث اظ پیكٍیطی

 پیگیری انجام .د

 ثٙسی ظٔبٖ ثط٘بٔٝ عجك ٔطثٛعٝ فطْ اؾبؼ ثط ای زٚضٜ ٔطالجت

 ضقس تٛلف ٚ اذتلاَ ٌٛ٘ٝ ٞط اؾبؼ ثط ٘یبظ نٛضت زض ٚیػٜ ٔطالجت
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  ؾبِٝ( ثطای ٔطالجت اظ وٛزن ؾبِٓ )ٌطٜٚ ٞسف( ضا زض ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٔحُ 6تقساز وٛزوبٖ ٚاجس قطایظ )وٛزوبٖ نفط تب

 وبضآٔٛظی ٔكرم وٙیس.

. 

. 

. 

  وٙیس. ٔحبؾجٝزض ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٔحُ وبضآٔٛظی پٛقف ٔطالجت اظ وٛزوبٖ ٚاجس قطایظ ضا 

. 

. 

. 

. 

  وٛزن ٚاجس قطایظ ٔطالجت قسٜ ثبقٙس.زض نٛضتیىٝ ٔطالجت ثٝ ٔیعاٖ ٔغّٛة ا٘جبْ ٘كسٜ اؾت فّت ضا ثطضؾی  100ا٘تؾبض ٔی ضٚز

 وطزٜ ٚتٛضیح زٞیس؟

. 

. 

. 

. 

. 

. 

  افعایف تقساز ٔطالجتٟب چیؿت؟پیكٟٙبز قٕب ثطای 

. 

. 

. 

. 

. 

 ٚ ضإٞٙبیی ٔطثی  زض عَٛ زٚضٜ وبضآٔٛظی تقساز پٙج وٛزن ٚاجس قطایظ وٝ ثٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٔطاجقٝ ٔی وٙٙس ضا ثٝ وٕه

  ٔغبثك زؾتٛضاِقُٕ ٞبی ٔطثٛعٝ ٔطالجت وٙیس. ٚ

 تبییس ٔطثی ؾٗ وٛزن ٘بْ وٛزن قٕبضٜ ذب٘ٛاض تبضید ٔطالجت ضزیف

1      

2      

3      

4      

5      
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  وٝ ثٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٔطاجقٝ ٔی وٙٙس ضا ثٝ وٕه ٚ ضإٞٙبیی ٔطثی ٚ ثیٕبض ضا وٛزن پٙج زض عَٛ زٚضٜ وبضآٔٛظی تقساز

  ٔغبثك زؾتٛضاِقُٕ ٞبی ٔطثٛعٝ ٔطالجت وٙیس.

 

 ضزیف
تبضید 

 ٔطالجت

قٕبضٜ 

 ذب٘ٛاض
 تبییس ٔطثی فّت ٔطاجقٝ ؾٗ وٛزن ٘بْ وٛزن

1       

2       

3       

4       

5       
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 برنامو سلامت مادران .4

 

 ؾطفهُ ثط٘بٔٝ ؾلأت ٔبزضاٖ

 ثبضزاضی اظ پیف ٞبی ٔطالجت: 1-4 

 یب ؾبٔب٘ٝ  فطْ ٔغبثك حبَ قطح - پطٚ٘سٜ تكىیُ

 تىٕیّی ٞبی ثطضؾی ٚ ٔقبیٙبت - ثبِیٙی ٔقبیٙٝ

 ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ آظٔبیكبت

 ...ٚ تغصیٝ غصایی، فبزاتجٙؿی ، ثٟساقت ضٚاٖ، ثٟساقت فطزی، ثٟساقت: ثٟساقتی ٞبی تٛنیٝ ٚ آٔٛظـ

 ؾبظی ایٕٗ،  زاضٚیی ٞبی ٔىُٕ

 ثبضزاضی زٚضاٖ ٞبی ٔطالجت:  2-4

 حبَ قطح ثطضؾی

 ( EDC)  ٚ ترٕیٗ احتٕبِی تبضید ظایٕبٖ(  LMP) حبٍّٔی ؾٗ تكریم

 ثبضزاض ظ٘بٖ زض ٔرتّف ٞبی ثیٕبضی ؾبثمٝ ثطضؾی

 فیعیىی،اضتفبؿ ٔقبیٙبت ،( BMI) ثس٘ی تٛزٜ فكبضذٖٛ، ،ٚظٖ، لس ٌیطی ا٘ساظٜ : قبُٔ ثبضزاضی زٚضاٖ ٔقبیٙبت ٚ ٔطالجتٟب ا٘جبْ

 ثبضزاض ظ٘بٖ زض ٚضْ ٔقبیٙٝ ذٛ٘ی ٚ وٓ ثطضؾی، ضحٓ

 ثبضزاضی زٚضاٖ عَٛ زض ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ آظٔبیكبت ا٘جبْ ٘حٜٛ ٚ ظٔبٖ ثب آقٙبیی

 ثبضزاض ظ٘بٖ زض ؾیٙٝ ٔقبیٙٝ ٚ جٙیٗ لّت نسای قٙیسٖ

 ثبضزاض ظ٘بٖ ز٘ساٖ ٚ زٞبٖ ٔقبیٙبت

 ثبضزاضی زٚضاٖ زض تغصیٝ ثٝ تٛجٝ ٚ ثطضؾی

 ثبضزاض ظ٘بٖ تٛاْ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ا٘جبْ

 اولأپؿی پطٜ ٔٛاضز احتٕبِی تكریم

 ( جٙؿی ثٟساقت ، ضٚاٖ ٚ فطزی ثٟساقت ، زاضٚیی ٞبی ٔىُٕ ٔهطف تغصیٝ):ثٟساقت آٔٛظـ

 آٟ٘ب زض قطوت ٚ ایٕٗ ظایٕبٖ آٔٛظقی ولاؾٟبی ا٘جبْ ثب آقٙبیی

 زٞی آٔبض فطْ ٚ ٔطالجتی ٞبی فطْ زض ٔٛاضز ثجت

 ثبضزاضی زٚضاٖ ٚیػٜ ٞبی ٔطالجت ا٘جبْ

 ظایٕبٖ اظ پؽ ٔطالجتٟبی:  3-4

 فطْ ٔغبثك حبَ قطح ٌطفتٗ ٚ پطٚ٘سٜ تكىیُ

 اؾٕیط پبح تؿت ا٘جبْ جٟت تٛنیٝ ٚ ٔبزض قیط ثب ا٘حهبضی تغصیٝ جٟت آٔٛظـ

 زاضٚیی ٞبی ٔىُٕ تجٛیع

 ثبضٚضی ؾبِٓ ٔكبٚضٜ

 ٔطثٛعٝ ٞبی فطْ زض اعلافبت ثجت ٚ ظایٕبٖ اظ پؽ ٔطالجتٟبی ٚ ٔقبیٙبت ثب آقٙبیی
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  ٔطالجت ظٖ ثبضزاض 

o  ٖٕ٘ٛزاض ٔطالجت ٔبزضاٖ ثبضزاض ضا تطؾیٓ ٕ٘ٛزٜ ٚثطای آChine MODEL   ضؾٓ ٕ٘ٛزٜ ٚ اؾتب٘ساضز ٔٛضز ٘ؾط ضا ثطای ٞط لؿٕت

 ٔكرم ٕ٘بییس.

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

o وٝ ثٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٔطاجقٝ ٔی وٙٙس ضا ثٝ وٕه ٚ ضإٞٙبیی ٔطثی ٚ ٔغبثك زٜ ظٖ ثبضزاض ضا  زض عَٛ زٚضٜ وبضآٔٛظی

  زؾتٛضاِقُٕ ٞبی ٔطثٛعٝ ٔطالجت وٙیس.

 تبییس ٔطثی ٞفتٝ ثبضزاضی ٘بْ ٔبزض ثبضزاض قٕبضٜ ذب٘ٛاض تبضید ٔطالجت ضزیف

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      
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o :ِغفب ثٝ ؾٛالات ظیط پبؾد زٞیس 

  ٔبٜ اَٚ ؾبِجبضی چٙس ٔبزض ثبضزاض ٔطالجت قسٜ اؾت؟ 6زض ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی فٛق زض 

. 

. 

  ؟ثبیس ٔطالجت ٔی قس ٔبٜ اَٚ ؾبِجبضی چٙس ٔبزض ثبضزاض 6زض ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی فٛق زض 

. 

. 

. 

 زض نٛضتی وٝ پبؾد ثّی اؾت ،فّت ضا ثطضؾی وطزٜ ٚتٛضیح زٞیس؟آیب تفبٚتی زض تقساز ٔبزض ثبضزاض ٔطالجت قسٜ ٚجٛز زاضز؟ 

 ضاٜ حُ پیكٟٙبزی قٕب چیؿت؟

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

  َزض یه ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ثط اؾبؼ قبذهٟبی تقییٗ قسٜ فٛق ٔطالجت ظ٘بٖ ثبضزاض زض ٔبٜ لجُ ثطضؾی ٚ ثط اؾبؼ ٔس

Audit .تحّیُ ٕ٘بییس 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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 برنامو بارًری سالم .5

 

 ؾط فهُ ثبضٚضی ؾبِٓ

 ... ٚ غ٘تیه ٔكبٚضٜ تبلاؾٕی، افتیبز، :اظزٚاج اظ لجُ ٔكبٚضٜ ثٛیػٜ ذب٘ٛازٜ تٙؾیٓ ٔكبٚضٜ

 ذب٘ٛازٜ تٙؾیٓ آٔٛظـ

 ذب٘ٛازٜ تٙؾیٓ قطایظ ٚاجس ظ٘بٖ حبَ قطح ثطضؾی

 (...و TL.DMPA.IUD.OCP)  ،NVS ضٚـ تفىیه ثٝ ذب٘ٛازٜ تٙؾیٓ ٔرتّف ٞبی فطْ تىٕیُ

 (...ٚ ذٖٛ، فكبض ٚاضیؽ، تیطٚئیس، پؿتبٖ، ٔقبیٙٝ :(ثبضٚضی ؾٙیٗ ٞبی ٔطالجت ٚ ٔقبیٙبت ا٘جبْ

 اؾٕیط پبح تؿت ٔكبٞسٜ

 IUD وٙتطَ ٚ ٔكبٞسٜ

 قطایظ ٚاجس ظ٘بٖ ٔقطفی ٚ ٌصاضی فبنّٝ آظٔبیكبت ثب آقٙبیی

 آٔبضزٞی فطْ ٚیب ؾبٔب٘ٝ  ٔطالجتی فطْ زض اعلافبت ثجت

 

 

 .ٔیعاٖ تٙؾیٓ ذب٘ٛازٜ ضا ٔیعاٖ ٔٛاِیس ٔمبیؿٝ ٕ٘ٛزٜ ٚتحّیُ ٕ٘بییس 

. 

. 

. 

. 

. 

   ٜضا وٝ ثٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٔطاجقٝ زض عَٛ زٚضٜ وبضآٔٛظی زٜ ٘فط اظ ظ٘بٖ ٚاجس قطایظ اؾتفبزٜ وٙٙسٜ اظ ذسٔبت تٙؾیٓ ذب٘ٛاز

  ٔی وٙٙس ضا ثٝ وٕه ٚ ضإٞٙبیی ٔطثی ٚ ٔغبثك زؾتٛضاِقُٕ ٞبی ٔطثٛعٝ ٔطالجت وٙیس.

 تبییس ٔطثی ٔٛضز اؾتفبزٜضٚـ  ٘بْ ٌیط٘سٜ ذسٔت قٕبضٜ ذب٘ٛاض تبضید ٔطالجت ضزیف

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      
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 برنامو ًاکسیناسیٌن .6

 

 ؾطفهُ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ

 ٚاوؿٗ تعضیك فطآیٙس وبُٔ ثجت ٚ آٔٛظـ

 " ؾبظی ایٕٗ ضإٞٙبی ثط٘بٔٝآذطیٗ " زؾتٛضاِقُٕ ٚاوؿٗ تعضیك ٚ انَٛ ثب آقٙبیی

 ٚاوؿٗ تعضیك جٟت ٔٙبؾت ٞبی ٔىبٖ ٚ تجٛیع ضاٟٞبی ثب آقٙبیی

 ٔرتّف ٚاوؿٟٙبی اظ اؾتفبزٜ ٚ ٍٟ٘ساضی ؾبظی، آٔبزٜ ٘حٜٛ ا٘جبْ ٚ آقٙبیی

 ایٕٙؿبظی اظ لجُ ٞبی آٔٛظـ ٚا٘جبْ آقٙبیی

 ؾبظی ایٕٗ فٕسٜ فٛاضو ثب آقٙبیی

 ٚاوؿٗ فٛاضو زٞی ٌعاضـ ٚ پیٍیطی تكریم،

 آٟ٘ب ثب ٔمبثّٝ ٘حٜٛ ٚ ؾبظی ایٕٗ اظ پؽ ٔٛاضز ٚ ٞب ٚاوٙف ثب آقٙبیی

 آٟ٘ب نحت ثطضؾی ٚ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ آٔبضی فطٟٔبی تىٕیُ

 ٚاوؿٗ تحٛیُ ٚ زضذٛاؾت آٔبضی فطٟٔبی تىٕیُ

 فطآیٙسٞب ٕٞطاٜ ثٝ ...( ٚ زٔبؾٙج ثبوؽ، وّس وطیط، ٚاوؿٗ ، یرچبَ) ؾطٔب ظ٘جیطٜ ِٛاظْ

 آٖ ثٝ ٔطثٛط فطآیٙسٞبی ٕٞطاٜ ثٝ ؾطٔب ظ٘جیطٜ ٞبی قبذم

 ٞب ٚیبَ وٙتطَ فطآیٙسٞبی ٚا٘جبْ آقٙبیی

 ... ٚ ٞب ؾطً٘ ا٘ٛاؿ ، ثبوؽ ؾفتی ٔب٘ٙس ؾبظی ایٕٗ اجعای ثب آقٙبیی

 ٔطثٛعٝ ِٛاظْ ٚ ؾطٔب ظ٘جیطٜ وٙتطَ ٚ حفؼ ٞبی تىٙیه ثطضؾی

 ظزایی ثطفه قطایظ ٚ ٘حٜٛ ثب آقٙبیییرچبَ ، ٍٟ٘ساضی قطایظ ثب آقٙبیی

 ثبوؽ وّس ٚ وطیط ٚاوؿٗ زض ٚاوؿٟٙب چیٙف

 ثطضؾی جٟت...  ٚ ٚاوؿٗ پیٍیطی زفتط ذب٘ٛاض، ٞبی پطٚ٘سٜ ٚ اعفبَ ، ٚاوؿٗ ثجت زفبتط ٕٞچٙیٗ ٚاوؿٗ ثجت وبضت ثب وبض ٚ آقٙبیی

 ٔرتّف ٌطٟٚٞبی ایٕٙؿبظی پٛقف

 ٚاوؿٟٙب اذتهبنی ٚ وّی افت ایٕٙؿبظی، پٛقف پبیف ٞبی قبذم تفؿیط ٚ ٔحبؾجٝ

 آٖ ثٝ ٔطثٛط ٞبی فطْ ٚ زفبتط ٕٞچٙیٗ ٚاوؿٗ تحٛیُ ٚ زضذٛاؾت فطآیٙس ذهٛل زض وبض ٚ آقٙبیی

 ٞب ٚاوؿٗ ٚپطت ٔهطفی ٔیعاٖ قبذهٟبی تفؿیط ٚ ٔحبؾجٝ
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 َوٙتطَ قطایظ یرچب 

 ضا یىجبض زض عَٛ وبضآٔٛظی ، ثغٛض وبُٔ  ٚ ٔغبثك زؾتٛض اِقُٕ ٞب وٙتطَ وٙیس. یرچبَ

 وٙتطَ ٔحُ ٚفبنّٝ یرچبَ اظ زیٛاض

. 

. 

. 

 وٙتطَ زٔبی یرچبَ زض یه ٞفتٝ ٌصقتٝ 

. 

. 

. 

 وٙتطَ ٔحتٛیبت یرچبَ

. 

. 

. 

. 

 وٙتطَ چیسٔبٖ ٚاوؿٗ ٞب

. 

. 

. 

 د ٔهطف ٚاوؿٗ ٞبیوٙتطَ تبض

. 

. 

. 

 آٔبزٜ ؾبظی ٚتعضیك ٚاوؿٗ

. 

. 

. 

. 

 

 

 

 ذب٘ٛازٌی ٔطثی:                                       )زض نٛضت ٘یبظ ثطي اضبفی ضٕیٕٝ قٛز.( تبییس ٚأضبء ٔطثی :                                   ٘بْ ٚ٘بْ
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  ٗتعضیك ٚاوؿMMR 

وٝ ثٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٔطاجقٝ ٔی وٙٙس ضا ثٝ وٕه ٚ ضإٞٙبیی ٔطثی ٚ ٔغبثك وٛزوب٘ی ٘فط اظ  ثٝ زٜ زض عَٛ زٚضٜ وبضآٔٛظی 

  وٙیس. تعضیك MMRزؾتٛضاِقُٕ ٞبی ٔطثٛعٝ ٚاوؿٗ 

 

 تبییس ٔطثی ؾٗ وٛزن ٘بْ وٛزن قٕبضٜ ذب٘ٛاض تبضید ٔطالجت ضزیف

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

  ٗفّج اعفبَ ٚاوؿ 

 ٔغبثك ٚ ٔطثی ضإٞٙبیی ٚ وٕه ثٝ ضا وٙٙس ٔی ٔطاجقٝ زضٔب٘ی ثٟساقتی ٔطوع ثٝ وٝ وٛزوب٘ی اظ ٘فط  پٙج ثٝ وبضآٔٛظی زٚضٜ عَٛ زض

 ثرٛضا٘یس. فّج اعفبَ ٚاوؿٗ ٔطثٛعٝ ٞبی زؾتٛضاِقُٕ

 

 تبییس ٔطثی ؾٗ وٛزن ٘بْ وٛزن قٕبضٜ ذب٘ٛاض تبضید ٔطالجت ضزیف

1      

2      

3      

4      

5      
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 ؾبیط ٚاوؿٗ ٞب 

 ٔغبثك ٚ ٔطثی ضإٞٙبیی ٚ وٕه ثٝ ضا وٙٙس ٔی ٔطاجقٝ زضٔب٘ی ثٟساقتی ٔطوع ثٝ وٝ وٛزوب٘ی اظ ٘فط  زٜ ثٝ وبضآٔٛظی زٚضٜ عَٛ زض

 .وٙیس تعضیك ٞبی ٞپبتیت ، پٙتبٚالاٖ،...)ثب تٛجٝ ثٝ ٘یبظ ٔطاجقیٗ( ضا  یىی اظ ٚاوؿٗ ٔطثٛعٝ ٞبی زؾتٛضاِقُٕ

 تبییس ٔطثی ؾٗ وٛزن ٘بْ وٛزن قٕبضٜ ذب٘ٛاض تبضید ٔطالجت ضزیف

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

 

 ُ ٞب ثطای ٞط ٚاوؿٗ تىٕیُ ٌطزیسٜ ٚضٕیٕٝ قٛز.زؾتٛضاِقٕزض نٛضت ثطٚظ فٛاضو، فطْ ٌعاضـ فٛاضو ضا ٔغبثك 

 

 ٔحبؾجٝ پٛقف ٚاوؿیٙبؾیٖٛ

نٛضت ٚجٛز ٞطٌٛ٘ٝ ٘بٕٞرٛا٘ی فّت یبثی ٕ٘ٛزٜ ٚ ضاٜ  ثطای پٙج ٚاوؿٗ، پٛقف قف ٔبٞٝ اَٚ ؾبِجبضی ضا ٔحبؾجٝ  ٚتحّیُ ٕ٘ٛزٜ ٚزض

 حُ پیكٟٙبز ٕ٘بییس.

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

 ٘یبظ ثطي اضبفی ضٕیٕٝ قٛز.(تبییس ٚأضبء ٔطثی :                                   ٘بْ ٚ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٔطثی:                                       )زض نٛضت  
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 برنامو نٌجٌانان  .7

 

 : ٘ٛجٛا٘بٖ ٔطالجت ا٘جبْ ٘حٜٛ

 (ؾبٍِی 6) ٚیػٜ ٔطالجت ٘یبظٔٙس ثیٕبضی ثٝ اثتلا اذتهبنی، اعلافبت فطزی، ٔكرهبت

 ؾبٍِی  6 تب تِٛس ثسٚ اظ ؾبظی ایٕٗ ٚضقیت

 (ثس٘ی تٛزٜ ٕ٘بیٝ لس، ٚظٖ،) ؾٙجی تٗ

 فطز فیعیىی فقبِیت ٚ ای تغصیٝ اٍِٛی ثطضؾی

 ضقس پبیف

 ذب٘ٛازٜ زض ثیٕبضی ؾبثمٝ

 (فكبضذٖٛ  ضیٝ، ز٘ساٖ، ٚ زٞبٖ ٔٛ، ٚ پٛؾت قٙٛایی، وبٞف ثیٙبیی، وبٞف) ٔمسٔبتی ثٙسی عجمٝ ٚ تكریم/اضظیبثی

 ؾبٍِی( 7-15) ضٚاٖ ؾلأت غطثبٍِطی ؾؤالات

 نطؿ غطثبٍِطی ؾؤالات

 شٞٙی ٔقِّٛیت غطثبٍِطی ؾؤالات

 ذٛزوكی غطثبٍِطی ؾؤالات

 ثبلا ثٝ ؾبَ 15 ضٚاٖ ؾلأت غطثبٍِطی ؾؤالات

 اجتٕبفی ؾلأت اضظیبثی ؾؤالات

 ذغط پط ضفتبضٞبی اضظیبثی ؾؤالات

 ؾبَ( 11-18)ٔٛاز ٔهطف اذتلالات اضظیبثی

   

   ضا وٝ ثٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٔطاجقٝ ٔی وٙٙس ضا ثٝ وٕه ٚ ضإٞٙبیی ٔطثی ٚ ٔغبثك زض عَٛ زٚضٜ وبضآٔٛظی زٜ ٘فط اظ ٘ٛجٛا٘ب٘ی

  ٔطثٛعٝ ٔطالجت وٙیس.زؾتٛضاِقُٕ ٞبی 

 تبییس ٔطثی ٘بْ ٌیط٘سٜ ذسٔت قٕبضٜ ذب٘ٛاض تبضید ٔطالجت ضزیف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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 برنامو جٌانان .8

 

 : جٛا٘بٖ ٔطالجت ا٘جبْ ٘حٜٛ

  اذتهبنی اعلافبت فطزی، ٔكرهبت

 (ثس٘ی تٛزٜ ٕ٘بیٝ لس، ٚظٖ،) ؾٙجی تٗ

 ؾبظی ایٕٗ

 ای تغصیٝ ضفتبضٞبی غطثبٍِطی

 زذب٘یبت ٔهطف اضظیبثی

 ضٚاٖ ؾلأت غطثبٍِطی ؾؤالات

 فطز ثیٕبضی ؾبثمٝ

 ذبٍ٘ی ذكٛ٘ت ثطضؾی،  شٞٙی ٔقِّٛیت نطؿ، ذٛزوكی، غطثبٍِطی

 ذب٘ٛازٜ زض ثیٕبضی ؾبثمٝ

 ( ضیٝ ز٘ساٖ، ٚ زٞبٖ فكبضذٖٛ،،  فطٚق ٚ لّت): اِٚیٝ اضظیبثی

 

 

  زض عَٛ زٚضٜ وبضآٔٛظی زٜ ٘فط اظ جٛا٘ب٘ی  ضا وٝ ثٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٔطاجقٝ ٔی وٙٙس ضا ثٝ وٕه ٚ ضإٞٙبیی ٔطثی ٚ ٔغبثك

  زؾتٛضاِقُٕ ٞبی ٔطثٛعٝ ٔطالجت وٙیس.

 تبییس ٔطثی ٘بْ ٌیط٘سٜ ذسٔت قٕبضٜ ذب٘ٛاض تبضید ٔطالجت ضزیف

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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 برنامه میانسالان .9

 ؾبَ 30-59 ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز ٚ ٘بتٛا٘ی ٔیط، ٚ ٔطي وبٞف ٞسف ثب ٔیب٘ؿبلاٖ ثط٘بٔٝ: وّی ٞسف

 ٚ ٟٔٓ ٞبی ثیٕبضی اظ پیكٍیطی ذغط، فٛأُ وٙتطَ ذٛزٔطالجتی، ؾبِٓ، ظ٘سٌی قیٜٛ اتربش جٟت زض ٔحٛض ؾلأت ٚ پیكٍیطا٘ٝ ضاٞىبضٞبی عطیك اظ

 .اؾت قسٜ عطاحی آٟ٘ب ٍٞٙبْ ظٚز زضٔبٖ ٚ تكریم

 سال  03-99:میانسال سنی گروه

 :میانسالان سلامت مراقبتی خود های برنامه

 )زذب٘یبت اؾتقٕبَ تطن فیعیىی، فقبِیت تغصیٝ،( ظ٘سٌی قیٜٛ ثٟجٛز ثط٘بٔٝ .1

 )جٙؿی فّٕىطز اذتلاَ ٚ آٔیعقی ٞبی ثیٕبضی ٘بثبضٚضی،( ثبضٚضی ؾلأت ثط٘بٔٝ .2

 (....ٚ ضلا٘یف -اؾىّتی زیبثت، فطٚلی، لّجی فكبضذٖٛ،  :ٔیب٘ؿبِی زٚضاٖ قبیـ ٞبی ثیٕبضی ثب٘ٛیٝ ٚ اِٚیٝ پیكٍیطی( فٕٛٔی ؾلأت ثط٘بٔٝ .3

 :راهنماها و ها دستورالعمل

 ٝٔؾجب(ایطا٘ی ثب٘ٛاٖ ؾلأت قٙبؾٙب( 

 ٝٔؾٕب(ایطا٘ی ٔطزاٖ ؾلأت قٙبؾٙب( 

 ؾٕب ٚ ؾجب ذسٔبت اجطایی ضإٞٙبی 

 :ها فرم

 پرونده های فرم )الف

 ْؾجب ؾلأت قٙبؾٙبٔٝ(ای زٚضٜ ٔطالجت فط( 

 ْپیٍیطی ٚ ٔطاجقبت ذلانٝ فط 

 ْپؿرٛضا٘س ٚ اضجبؿ فط 

 ذسٔبت ثجت زفتط 

 آماری های فرم )ب

 ْثٟساقتی ٔطاوع زض ثط٘بٔٝ ٌعاضـ ٞبی فط 

 ْتبٖقٟطؾ ؾتبز زض ثط٘بٔٝ ٌعاضـ ٞبی فط 

 

  ٜضا وٝ ثٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٔطاجقٝ ٔی وٙٙس ضا ثٝ وٕه ٚ ضإٞٙبیی ٔطثی ٚ ٔغبثك   ٔیب٘ؿبلا٘ی٘فط اظ  5وبضآٔٛظی زض عَٛ زٚض

  زؾتٛضاِقُٕ ٞبی ٔطثٛعٝ ٔطالجت وٙیس.

 تبییس ٔطثی ٘بْ ٌیط٘سٜ ذسٔت قٕبضٜ ذب٘ٛاض تبضید ٔطالجت ضزیف

1     

2     

3     

4     

5     
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 برنامو سالمندان .11

 

 ؾبِٕٙس فٕٛٔی اضظیبثی. اِف

 ؾبِٕٙس ٔكىلات ثٙسی عجمٝ. ة

 اضجبؿ. ج

 پیٍیطی. ز

 :ؾبِٕٙس ٔطالجت ا٘جبْ ٘حٜٛ

 (ٞب ٌطٜٚ ؾبیط ثب ؾبِٕٙس BMI تفبٚت لاغطٚ چبق،): ای تغصیٝ اذتلالات ثب آقٙبیی

 فكبضذٖٛ ثٝ اثتلاء ذغط فٛأُ ثب آقٙبیی

 زیبثت ثٝ اثتلاء ذغط فٛأُ ثب آقٙبیی

 فطٚلی ٚ لّجی ثیٕبضیٟبی ثٝ ٔجتلا ؾبِٕٙس ذغط فٛأُ ثب آقٙبیی

 ازضاضی اذتیبضی ثی تؿت ا٘جبْ ٘حٜٛ ٚ ازضاض اذتیبضی ثی ثب آقٙبیی

 زٔب٘ؽ ٘ؾط اظ ؾبِٕٙس ثطضؾی ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 ضیٛی ؾُ ٘ؾط اظ ؾبِٕٙس ثطضؾی ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 اؾترٛاٖ پٛوی ٘ؾط اظ ؾبِٕٙس ثطضؾی ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 آٖ ثب ٔمبثّٝ ثطای آٔٛظقی ٔساذلات ٚ ؾبِٕٙساٖ زض افؿطزٌی ثب آقٙبیی

 قٙٛایی ٚ ثیٙبیی اذتلالات ٘ؾط اظ ؾبِٕٙس ثطضؾی ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 ؾبِٕٙس تقبزِی اذتلالات ثب آقٙبیی

 ؾبِٕٙس ؾبظی ایٕٗ ثب آقٙبیی

 ظٔیٙٝ ایٗ زض لاظْ آٔٛظقی ٔساذلات ٚ ؾبِٕٙس زض ذٛاة اذتلالات ثب آقٙبیی

 

  ضا وٝ ثٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٔطاجقٝ ٔی وٙٙس ضا ثٝ وٕه ٚ ضإٞٙبیی ٔطثی ٚ ٔغبثك  اظ ؾبِٕٙسا٘ی ٘فط 5زض عَٛ زٚضٜ وبضآٔٛظی

  زؾتٛضاِقُٕ ٞبی ٔطثٛعٝ ٔطالجت وٙیس.

 ضزیف
تبضید 

 ٔطالجت
 تبییس ٔطثی ٘ٛؿ آٔٛظـ ٚٔساذّٝ ٘بْ ٌیط٘سٜ ذسٔت فّت ٔطاجقٝ قٕبضٜ ذب٘ٛاض

1       

2       

3       

4       

5       
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 کمک ىای اًلیو .11

  ُثؿتٝ پب٘ؿٕبٖ ضا ٔغبثك زؾتٛضاِقُٕ ٞبی ٔطثٛعٝ ٚ ثب وٕه ٚ ضإٞٙبیی ٔطثی اؾتطیُ وطزٜ زض  زٚزض عَٛ زٚضٜ وبضآٔٛظی حسال

 جسَٚ ظیط ثجت وٙیس.

 تبییس ٔطثی اثعاض اؾتطیُ ٘ٛؿ ٚؾبیُ تبضید ضزیف
0     

2     

  ٜزض  ٚ ضإٞٙبیی ٔطثی ا٘جبْ زازٜ ٚتعضیك فضلا٘ی  ضا ٔغبثك زؾتٛضاِقُٕ ٞبی ٔطثٛعٝ ٚ ثب ٕٞىبضی پطؾُٙ  5وبضآٔٛظی  زض عَٛ زٚض

 جسَٚ ظیط ثجت وٙیس.

 تبییس ٔطثی ٘بْ آٔپَٛ ٘بْ ٔطاجقٝ وٙٙسٜ تبضید ضزیف
0     

2     

3     

4     

5     

 زض ضإٞٙبیی ٔطثی ا٘جبْ زازٜ ٚ  پب٘ؿٕبٖ ؾبزٜ ضا ٔغبثك زؾتٛضاِقُٕ ٞبی ٔطثٛعٝ ٚ ثب ٕٞىبضی پطؾُٙ ٚ 5  زض عَٛ زٚضٜ وبضآٔٛظی

 جسَٚ ظیط ثجت وٙیس.

 تبییس ٔطثی ٘ٛؿ ظذٓ ٘بْ ٔطاجقٝ وٙٙسٜ تبضید ضزیف
0     

2     

3     

4     

5     

 تحّیُ ؾٛا٘ح ٚحٛازث 

أساز ضؾب٘ی ا٘جبْ  چٝ فطایٙسی ثطای ٔساٚا ٚحبزثٝ ای ضخ زٞس چٝ أىب٘بتی فطاٞٓ اؾت؟اٌط ثطای یه فطز زض عَٛ ؾبفبت قجب٘ٝ ضٚظ 

 ذٛاٞس ٌطفت؟

. 

. 

. 

. 

 زض ایٗ لؿٕت ثٙٛیؿیس. جٙؽ تحّیُ ٕ٘ٛزٜ ٚ فّت ؾٛا٘ح ضا ثطضؾی وطزٜ اظ ٘ؾط ؾٗ ٚ

. 

. 

. 

. 

. 

. 

 ی ضٕیٕٝ قٛز.(ٔطثی :                                   ٘بْ ٚ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٔطثی:                                       )زض نٛضت ٘یبظ ثطي اضبف تبییس ٚأضبء
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 بيداشت دىان ً دندان .12
  ٖآٔٛظـ ٘حٜٛ نحیح ٔؿٛان ظز 

ان ظزٖ ضا ثطضؾی ٕ٘ٛزٜ ٚثٝ ٕٞبٖ ٔبزضاٖ قیٜٛ نحیح ٔبزض ثبضزاض ٚ زٜ زا٘ف آٔٛظضا اظ ٘ؾط ٔؿٛ 5فّٕىطز  وبضآٔٛظی زض عَٛ ٔست 

  ٔؿٛان ظزٖ ضا آٔٛظـ زٞیس.

 تبییس ٔطثی ٔحتٛای آٔٛظـ ٘تیجٝ ثطضؾی فّٕىطز ٘بْ ٔبزض یب زا٘ف آٔٛظ تبضید ضزیف

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

 

  ٔحبؾجٝ قبذم ٞبیDMF زض ٔبزضاٖ ثبضزاض ٚٔساضؼ 

 ضا ثطای ٔبزضاٖ ثبضزاض ثط اؾبؼ پطٚ٘سٜ ذب٘ٛاض ثطضؾی وطزٜ ٚتحّیُ ٕ٘بییس.  DMFقبذم 

DMF  ٔرفف پٛؾیسٌی :(Decay=D)  (ز٘سا٘ی وٝ زض اثط پٛؾیسٌی وكیسٜ قسٜ اؾتMissing=M  ز٘سا٘ی وٝ پط قسٜ اؾت ٚ )

(Filling=F ٖثطا ٔحبؾجٝ ایٗ قبذم زض ٞط فطز ٔیعا )DMF  ثطاثط ثب ٔجٕٛؿ قبذم ٞبیD،M،F   ذٛاٞس ثٛز.اٌط زض یه فطزD=3 

M=1  وF =1  ز٘ساٖ تحت تبثیط پٛؾیسٌی لطاض ٌطفتٝ اؾت. 5یقٙی زض ایٗ فطز ثبقس 

 

 

 

 

 

 

 

  أضبء ٔطثی:                             ٔطثی :                                   ٘بْ ٚ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٔطثی:                  تٛؾظ  DMFتبییس ثطضؾی 



 30 
 

 بازدید از آمٌزشگاه بيٌرزی .13
 اظ ٔطوع آٔٛظـ ثٟٛضظی قٟطؾتبٖ ثبظزیس ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب تٛجٝ ثٝ قطح ٚؽبیف آٖ تحّیُ ذٛز ضا اظ فّٕىطز آٖ اضائٝ ٕ٘بییس. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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 بازدید از مراکس ً سازمانيای مرتبط با سلامتی .14
 

 : ٞب ثبظزیس زض ٚؽبیف قطح

 ٌعاضـ تٟیٝ ثطای ثطزاضی یبززاقت  

 ٝنٛضت ثٝ ٚ ٕ٘ٛزٜ تٟیٝ فیّٓ ثبظزیس اظ تٛا٘ٙس ٔی ٌعاضـ ٘ٛقتٗ جبی ثٝ فیّٓ تٟی(CD.اضائٝ زٞٙس)  

 )قٛ٘س ٍٟ٘ساضی ٌطٜٚ اعلافبت ثب٘ه فٙٛاٖ ثٝ ٚ قٛ٘س ٔی ا٘تربة ویفیت ثب ٞبی فیّٓ)

 ثپطؾیس ٔطثٛط ٔطثیبٖ اظ ٚ وٙیس عطاحی ؾٛألاتی ٘بٔجطزٜ ٞبی ثبظزیس ذهٛل زض ذٛز ثطای. 
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 ی ضٕیٕٝ قٛز.(ٔطثی :                                   ٘بْ ٚ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٔطثی:                                       )زض نٛضت ٘یبظ ثطي اضبف تبییس ٚأضبء
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 تقبِی ثؿٕٝ

 وبضآٔٛظی ٔحتطْ ٔؿئَٛ/  فٕٛٔی ثٟساقت ٌطٜٚ ٔحتطْ ٔسیط

 ؾلاْ ثب

 ضٚظ............  ٔتمبضی...........................زا٘كجٛیی قٕبضٜ ثٝ.....................................  ایٙجب٘ت ضؾب٘س، ٔی اؾتحضبض ثٝ احتطأبً

 .ثبقٓ ٔی ................................................................................. زِیُ ثٝ....................  ِغبیت....................  تبضید اظ ٔطذهی

 .ٕ٘بییس ٔؤافمت ایٙجب٘ت تمبضبی ثب نلاحسیس، نٛضت زض اؾت، ذٛاٞكٕٙس ِصا

 تكىط ثب

 زا٘كجٛ ذب٘ٛازٌی ٘بْ ٚ ٘بْ

 زضذٛاؾت تبضید/  أضبءزا٘كجٛ

                         

 .****٘ساضز اضظـ وبضآٔٛظی ٔؿئَٛ یب ٔسیطٌطٜٚ ٔؤافمت ثسٖٚ زضذٛاؾت ایٗ: تٛضیح***

 

 

 

 ثٟساقت زا٘كىسٜ

 فٕٛٔی ثٟساقت ٌطٜٚ

 نامه تعهد

 عجك ضا شیُ ٔٛاضز آٔٛظی، وبض زٚضٜ عَٛ زض قْٛ ٔی ٔتقٟس فٕٛٔی ثٟساقت ضقتٝ زا٘كجٛی............................... ایٙجب٘ت

 .ٕ٘بیٓ ضفبیت زا٘كىسٜ آٔٛظقی ٔمطضات ٚ لٛا٘یٗ

  اؾلأی قئٛ٘بت وبُٔ یت ضفب

 ٔطوع زض فقبَ حضٛض ٚ وبضآٔٛظی ؾبفبت ضفبیت

  اتیىت ٚ فطْ ِجبؼ اظ اؾتفبزٜ 

  ٞب پطٚ٘سٜ ٚ ٔطاوع أىب٘بت ٚ ٚؾبیُ اظ لجت ٔطا

  ٔطاوع ٔطاجقیٗ ٚ ٔطثی ٔطاوع، پطؾُٙ ثٝ احتطاْ انُ

  ٞب ٔكبٚضٜ زض پعقىی اذلاق انَٛ ضفبیت ٚ ضجٛؿ اضثبة اؾطاض حفؼ

  ٕٞطاٜ تّفٗ اظ اؾتفبزٜ ْ فس

  زٚضٜ وُ زضوبضآٔٛظی  وبضپٛقٝ  زاقتٗ ٕٞطاٜ

 ٔطثٛعٝ ٔطثی اظ ٔجٛظ وؿت ثب فمظ... ٚ جّؿٝ، زض قطوت ازاضی، أٛض پیٍیطی: فٙبٚیٙی تحت وبضآٔٛظی ٔحُ اظ ٚج ذط

 ٔطثٛعٝ ٔطثی اظ لجّی ٕٞبٍٞٙی ٚ اجبظٜ وؿت ثب وبضآٔٛظی زٚضٜ عَٛ زض ٔطذهی اذص

  زا٘كىسٜ آٔٛظقی ٔمطضات ٚ لٛا٘یٗ یت ضفب

 أضبء
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 داوشگاٌ علًم پسشکي اردتيل

 داوشکدٌ تُداشت
 

 فرم ارزیاتي ي حضًر ي غياب داوشجًیان در ياحد كارآمًزي در عرصٍ

 ..........................هحل کبسآهَصی ................ ........سضتِ ٍ هقغغ تحصیلی ........................... ....ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًطجَ ..............................

 ............................. تبسیخ خبتوِ ...........سیخ ضشٍع کبسآهَصی ......................تب..........................ًبم ٍ ًبم خبًَادگی سشپشست کبسآهَصی ..................

 حبضش غبیت تبسیخ سدیف غبیت حبضش تبسیخ سدیف

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 تؼذاد سٍصّبی غیجت .......... هَجِ ............ غیش هَجِ ..........

 ارزیاتي سرپرست كارآمًزي

 ضؼیف هتَسظ خَة ػبلی هؼیبسّبی اسصیبثی سدیف

     حضَس ٍ غیبة ٍ ٍقت ضٌبسی 1

     سػبیت ضئًَبت اسلاهی 2

     هیضاى ّوکبسی ثب دیگشاى ٍ هطبسکت فؼبل دس ثشًبهِ ّب 3

     هیضاى ػلاقِ ثِ فشاگیشی ٍ پزیشش اًتقبدات ٍ ساٌّوبییْب 4

     هیضاى پطتکبس ٍ احسبس هسئَلیت 5

     هیضاى اثتکبس ػول ٍ اسئِ پیطٌْبدات سبصًذُ 6

 ًظشات ٍ پیطٌْبدات:

 اهضبء سشپشست کبسآهَصی


